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Gestalt Terapi Yaklagiminin Manevi Boyutu

Sonug olarak bireyin manevi gelisiminin pek ¢ok Gestalt terapisti ta-
rafindan 6nemsenen ve terapi siirecine dahil edilen bir konu oldugu go-
riilmektedir. Ayrica, manevi gelenekler ile Gestalt kuram ve uygulamalari
arasindaki iligkilerin g6z ardi edilmemesi gerekliligi vurgulanmaktadir.
Gestalt terapi yaklasiminin kuramsal alt yapist incelendiginde farkinda-
lik, temas, paradoksal degisim, kutuplar ve diyalog gibi bir¢ok temel kav-
ramda ¢esitli manevi disiplinlerin yansimalar1 goriilmektedir. Bu nedenle
caligmanin takip eden bdliimiinde s6z konusu kavramlarin Tasavvufla ve
Dogu manevi Ogretileriyle paylastig1 ortak noktalarin agiklanmasina yer
verilmistir.

GESTALT TERAPi YAKLASIMININ MANEVi OGRETILERLE
PAYLASTIGI FiIKiRLER

Farkindalik

Gestalt yaklagiminda bireyin ihtiyaclarimi karsilayarak biiylimesi ve
gelismesi i¢in gerekli olan ilk kosulun farkindalik oldugu vurgulanmakta-
dir (Das, 2006: 49). Gestalt terapisinin gelisiminde biiyiik etkisi olan varo-
luscu yaklagima gore tiim canlilar hayatta kalma, biiyiiyiip gelisme amaci
ve potansiyeliyle diinyaya gelir. Ancak bitki ve hayvanlardan farkli olarak
insanlar ne yonde biiyliylip gelisecekleri konusunda secim yapma yetisine
sahiptirler ve bu nedenle kendi varoluslarindan sorumludurlar (Das, 2006:
10). Bireyin kendi yasantilarinin sorumlulugunu iistlenmesini saglayan
siire¢ ise farkindaliktir. Yasamindan memnun olmayan birey, bu duruma
nelerin yol actigini gdzden gecirdigi takdirde, sikintilariyla iliskili olarak
kendi sorumlulugunu fark edebilir ve boylece bunlar1 diizeltmek i¢in neler
yapmasi gerektigini arastirabilecek duruma gelir (Das, 2006: 59).

Insanlarin kendi yasamlarindan sorumlu olduklar goriisiiniin mane-
vi dgretilerde de vurgulandigi goriilmektedir. Ornegin Giirbiiz (2010: 96),
Zen ve Tasavvuf disiplinlerinde farkindaligin ele alinigini anlatirken, her
iki disiplinde de iginde bulunulan anin sorumlulugunu iistlenmenin 6ne-
mini vurgulamistir. Buna gore kisi, iginde bulundugu anda tiim duygu, dii-
stince ve davraniglarini oldugu haliyle gozlemleyip fark etmedikge, bunlari
tam anlamiyla yasamadik¢a ve bunlarin sorumlulugunu iistlenmedikce ha-
yatinin da sorumlulugunu tistlenmiyor ve onu geregince yasamiyor sayilir.
Kisisel sorumluluga dair bu goriisle tutarh ifadelere Tasavvuf dykiilerinde
de rastlanmaktadir. Ornegin Mevlana ile Tebrizli Sems’in dostlugunu an-
lattig1 Oykiistinde Safak (2009: 275), Sems’in su sozlerine yer vermistir:
“Kader, hayatimizin 6nceden ¢izilmis olmas1 demek degildir. Bu sebepten,
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‘ne yapahm kaderimiz béyle’ deyip boyun biikmek cehalet gostergesidir.
Kader yolun tamamim degil, sadece yol ayrimlarim verir. Giizergdh bel-
lidir ama tiim dénemeg ve sapaklar yolcuya aittir. Oyleyse ne hayatinin
hdkimisin ne de hayat karsisinda ¢aresizsin.”

Mackewn (1997: 152)’e gore farkindalik, bireyin kendisiyle ve diin-
yadaki varolusuyla temasta olmasi ve bu temasi deneyimlemesidir. Do-
layisiyla farkindalik gelisimi, bireyin gercekte kim oldugunu kesfedebil-
mesinin bir araci olarak goriilebilir. Diger bir ifadeyle, birey farkindalik
sayesinde hem kendi varolusunun sinirlarint kesfedebilir hem de kendi-
sinden daha biiylik bir biitiinle baglarini hissedebilir. Gestalt yaklagiminda
farkindalikla ilgili bu bakis agisinin Zen ve Tasavvuf’ta da hakim oldugu
goriilmektedir. Bu manevi dgretilere gore varolusun nihai amacit “Mutlak
Varlig1” bilip anlamaktir. Bunun i¢in insanin 6ncelikle kendini bilmesi ge-
rekir. Kendini bilmenin kosulu ise i¢cinde bulunulan anin tiim gergeklikleri-
nin oldugu gibi kabul edilmesidir (Giirbiiz, 2010: 152). Buradaki “Mutlak
Varlik” kavrami her insanin kendi inancina gore farklilik gdsterebilir (Tan-
r1, Nirvana, Tao, evren, doga vb.). Burada esas dikkat ¢eken nokta, bireyin
kendisinden daha biiyiik bir biitlinle bagliligini hissetmeye duydugu ihtiya-
cin ve bu yolda farkindaligin vazgec¢ilmez yerinin vurgulaniyor olmasidir.

Gestalt terapi yaklasiminda ele alinan farkindalik kavraminin bel-
li 6zellikleri vardir. Bunlardan biri farkindaligin ancak i¢inde bulunulan
anda yani, “simdi-burada” yasanabilecek bir siire¢ olmasidir (Clarkson ve
Mackewn, 1993: 45). Yontef (1993: 89), Gestalt terapi siirecinde andaki
deneyime odaklanma vurgusunun Zen Budizm’i ve Taoizm’in etkisiyle
gelistigini belirtmistir. Bu 6gretilerde gercek bilgelige ulagmak i¢in sim-
diki zamanda farkindaligin vazgecilmez yeri vurgulanmaktadir (Kolodny,
2004). Simdi ve burada yasanan tam bir farkindalik Tasavvuf ogretileri-
nin de temelinde yer almaktadir (Giirbiiz, 2010: 21). Tasavvuf anlayigina
gore bireyin hakikati kavrayarak sifa ve kurtulusa ulasabilecegi (Tanr1’yla
biitiinligiinii deneyimleyebilecegi) tek zaman ve yer, farkindaligin gercek-
lestigi “simdi-burada”, yani i¢inde bulunulan anda saklidir (Giirbiiz, 2010:
97-98). Stfi deyimiyle bu goriis, “tiim diistince ve arzularimizin hi¢cbir bi-
¢cimde adimimizdan onde olmamasi” seklinde ifade edilmektedir (Giirbiiz,
2010: 22). “Yol (kendini bilme yolu) adimdadir.” séylemi, huzurun iginde
bulunulan anda aranmasi gerektigi anlamina gelmektedir. Ayni sekilde,
huzursuzluk da “simdi-burada” yasanir. Dolayistyla huzursuzlugun doniis-
tiiriiliip huzur halini almas1 da ancak i¢inde bulunulan anda gergeklestiri-
lebilir (Giirbiiz, 2010: 23). Goriildiigii gibi Tasavvuf, Zen ve Taoizm gibi
manevi disiplinler, farkindalik ve doniisiimiin “simdi-burada” gergekles-
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mesi konusundaki vurgular1 bakimindan Gestalt terapi yaklagimiyla para-
lellik gostermektedir.

Bunun yam sira, sozii gecen disiplinlerde alt1 ¢izilen 6nemli bir nok-
ta, icinde bulunulan anin gercekliklerinin yargilamadan, oldugu gibi ka-
bul edilmesi gerekliligidir. Ornegin Tasavvuf anlayisina gore kisinin saf
farkindaliga dayali varolus halini kazanabilmesi i¢in kendi i¢ diinyasinda
ve cevresinde olup bitenleri degistirmeye c¢alismadan, oldugu gibi izleye-
bilmesi gerekmektedir (Giirbiiz, 2010: 16). Diger bir ifadeyle, dinginlige
ve siiklinete, yani “kurtulusa” ulasmanin yolu var olan gercekligi ve onun
algilanis bi¢imini hi¢ ¢arpitmadan gérmek ve kabul etmektir. Burada s6zii
edilen kabul etme durumu, var olan gercekligin “iyi-kotii”, “glizel-¢irkin”
gibi etiketlerle degersel olarak benimsenmesi degil, hi¢bir degerlendirme,
gizleme, carpitma veya saptirma yapmadan, oldugu gibi goriilmesi ve var-
liginin taninmas1 anlamina gelmektedir. Boyle bir kabul ile anin getire-
cegi tiim olasiliklara agik olunmasi sayesinde huzursuzlugu doniistiirmek
miimkiindiir (Giirbiiz, 2010: 22-23). Yani, saf farkindaliga ulagsmanin yolu
herhangi bir degerlendirme, tahlil, etiketleme veya yorum yapmadan ve
tiim bunlarin yaratacagi duygulara bagimli kalmadan olup bitenleri goz-
lemleyebilmektir. Tasavvuf anlayisina gore algilama esnasinda yapilan bu
tir yorum veya degerlendirmeler hakikatin disina ¢ikilmasina ve yasam
giiciindeki verimlilikten yoksun kalinmasina yol acar (Giirbiiz, 2010: 143).

Benzer sekilde Zen Budizm’inde de olaylar1 oldugu gibi yasamak
yerine bunlar hakkinda diislinmenin o anki deneyimi bozacag1 vurgulan-
maktadir (Ingersoll ve O’Neill, 2005: 142). Budist dgreti, “simdi-burada”
algisal alanimizda bulunan her seyi fark etme konusunda kendimize izin
vermeyi; ayrim yapmadan, standartlar1 ve beklentileri terk ederek anin
getirdigi gergeklikleri kabul etmeyi 6giitler (Naranjo, 1978). Ayrica, Ta-
oizm’de de On yargilardan armarak anin getirecegi tiim olasiliklara agik
olunmasi sayesinde yaraticiligin ortaya ¢ikabilecegi ve deneyimin tam an-
lamiyla yasanabilecegi bir esnekligin dogacagi vurgulanmaktadir (Willi-
ams, 2000).

Kontrol etmeye, anlam vermeye veya degistirmeye calismaksizin
“simdi-burada” ortaya ¢ikan tiim olasiliklara agik olma fikri Gestalt yak-
lagiminda da 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu agidan bakildiginda Gestalt
yaklagimi ile manevi disiplinlerde benzer bir bakis acisinin hakim oldu-
gu goriilmektedir. Anin getirdikleri karsisinda hicbir degerlendirme veya
yargilama yapmadan tiim olasiliklara acgik bir bi¢imde durmak bireyi ge-
nellikle bir bosluk hissine gotiiriir. Gestalt terapisinde bu durum “yaratici
bosluk™ veya “yaratici tarafsizlik” olarak adlandirilir ve tim fenomenlerin
bu boslugun i¢inden dogacag diistiniiliir (Williams, 2006).
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Perls (1947/1969) “yaratici tarafsizlik” ve “varolusgsal bosluk™ kav-
ramlarindan bahsederken “Wu Gi” ve “Tai Gi” seklindeki Cin sembolle-
rinden yararlanmistir (Bkz. Sekil 1) (aktaran Clarkson ve Mackewn, 1993:
53). Ona gore Gestalt dongiisiinde kisinin dengede oldugu an (sifir nokta-
s1), fondan ayrilan bir seklin olmadig1 yaratici bir bosluk durumudur. Bu
durumda kisi belli bir seyin farkinda olmasa bile tiim olasiliklara agik bir
haldedir ve ilgisinin herhangi bir yone gitmesi olasidir. Kisi bu sekilde den-
gede ve merkezdeyken alan heniiz farklilasmamig bir durumdadir (Wu Gi)
ve kisi sadece o bosluk aninda durur, var olur, baska bir sey yapmaz. Ancak
bir siire sonra zitliklar giderek belirginlesir (Tai Gi) ve sekil ile fon ayrisir.
Dogu manevi geleneklerinde “higlik” anlamina gelen “Wu Gi”, cagimizda
bir¢ok insanin deneyimlemekten kacindigi bir durumdur (Clarkson ve Ma-
ckewn, 1993: 53). Boslugun, higligin ve 6limiin gercekligini inkar eden
kisilerin otantik bir bigimde yasamadiklar1 yoniindeki varolussal fikirden
etkilenen Perls, varolussal boslugun igine girme, bununla yiizlesme ve
bunu kesfetme yoluyla kisisel otantiklige ulasilabilecegini savunmustur.
Ona gore bu amag i¢in kullanilabilecek yollardan biri kisinin i¢sel sessizli-
gini dinlemesidir ve meditasyona olduk¢a benzeyen bu uygulamayla kisi,
varolusunun daha derin ve sezgisel diizeyleriyle temas kurabilir (Perls,
1947/1969, aktaran Clarkson ve Mackewn, 1993: 53).

Sekil 1. Tai Gi ve Wu Gi (Perls, 1947/1969, aktaran Clarkson ve
Mackewn, 1993: 53)

Tai Gi Wu Gi

Gortildiigii gibi herhangi bir farkindalik aninda kavramsal veya duy-
gusal kutuplara bagli kalmaksizin nétr bir noktada durabilmenin 6nemi
hem Gestalt yaklasiminda hem de manevi disiplinlerde vurgulanmaktadir
(Naranjo, 1978). Naranjo (1978)’ya gore “simdi-burada” seklin fondan be-
lirgin bir bigimde ayristig1 bu bosluk durumu ayni zamanda “kisi otesi”
bir siirectir. Yani, kisiyi kendi ego sinirlarinin diginda kalan alana iligkin
farkindaliga gotiiriir.
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Gestalt yaklagimi ile sdzli gecen manevi disiplinlerin bir diger ortak
noktasi ise “simdi-burada” farkindaligin biitiinciil bir sekilde gelistirilmesi
vurgusudur. Gestalt yaklasiminda kendiligin bedensel, zihinsel, duygusal
ve gevresel siiregleri kapsayan bir biitiin oldugu ve bu biitiinliik icindeki
herhangi bir unsurun digerlerinden bagimsiz olarak ele alinamayacagi vur-
gulanmaktadir (Perls, Hefferline ve Goodman, 1951: 19). Belli bir andaki
tam ve gercek bir farkindalik bu unsurlarin tiimiinii igermelidir (Das, 2006:
52). Benzer bir bakis acist Zen Budizm’inde de kendini gostermektedir.
Suzuki (1970), Zen’de kendiligin parcalara ayrilamayacak bir biitiin ola-
rak goriildiigiini belirtmistir (aktaran Korb, Gorrell ve Van De Riet, 1989:
10). Zihinsel ve fiziksel siireclerin biiyiik 6l¢lide birbirine bagimli oldugu
goriistiniin vurgulandig1 Budist dgretilere gore, farkindalik uygulamalari-
nin baglangi¢ noktasi nefes ve duyumlardir. Ayrica bu 6gretiler, insanlari
birbirlerinden bagimsiz kendilikler olarak kabul etmemekte; her insanin
digerleriyle ve ¢evresiyle bagimliligini vurgulamaktadir (Kolodny, 2004).
Giirbiiz (2010: 96), Zen ve Tasavvuf anlayigina gore farkindaligin saglana-
bilmesi i¢in tiim diisiince, duygu ve davranislarin gergekte oldugu haliyle
gozlenmesi gerektigini belirtmistir. Diger bir ifadeyle, Zen ve Tasavvuf
disiplinlerinde tiim diisiince ve duygularimizin canlandigi yerin bedenimiz
oldugu, gevresel gercekliklerin algilanip hissedilmesinin de yine bizim bi-
reysel benligimizde ve bedenimizde gercgeklestigi, dolayisiyla farkindali-
gin geligmesi igin tiim bu alanin “simdi-burada” tarafsiz olarak gézlenmesi
gerektigi diisiiniilmektedir (Giirbiiz, 2010: 18, 23). Bu iki disiplinde ayri-
ca, farkindaligin gelisimi i¢in bireysel deneyimin 6nemi vurgulanmaktadir.
Baska bir deyisle farkindaligin ancak bireysel olarak yasanan deneyimle
ortaya ¢ikabilecegine inanilmaktadir (Giirbiiz, 2010: 145). Ornegin Kolod-
ny (2004)’in aktarimina gore Buda, insanlarin gercek deneyimlerine dikkat
etmelerini ve her seyi yasayarak kendilerinin gérmelerini 6giitlemektedir.
Watts (1936: 53-54), bu goriisii su 6rnekle ifade etmistir (aktaran Ingersoll
ve O’Neill, 2005: 142):

“Simdi ve burada dogrudan farkindalik i¢in 6rnegin miizik dinlemeyi
ele alalim. Yasanip ge¢mis olani diisiinmek, gelecek olan1 merak etmek
veya yasantinin lizerimizdeki duygusal ya da entelektiiel etkisini analiz
etmek senfoniyi bozar ve gercekligin yitirilmesine yol agar. Tiim dikkat
senfoniye odaklanmali ve kisi kendini unutmalidir. Ancak kisi senfoniye
odaklanmak i¢in bilingli bir ¢aba gosterirse odaklanmaya c¢alisan kendi-
ligiyle ilgili diislincesi bu siireci bozar. Bu nedenle Zen, miizige verilen
tepkiler hakkinda diistinmektense onu dinlemeyi 6giitler.”
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Goriildiigii gibi sozii edilen manevi disiplinler, soyut biligsel agikla-
malardansa yasantiya odaklanmalar1 bakimindan da Gestalt yaklagimiyla
benzerlik gostermektedir (Kolodny, 2004).

Gestalt terapi yaklasimina gore farkindaligin bir diger 6zelligi bire-
yin kendi fenomenolojisine yani, kendine 6zgii gergekliklerine, istek ve
ihtiyac¢larina veya anlamlandirmalarina gore ortaya ¢ikmasidir (Das, 2006:
51). Zen ve Tasavvuf disiplinlerinde de farkindaligin bireye 6zgii doga-
sinin vurgulandig goriilmektedir (Giirbiiz, 2010: 13). Buna gore, bireyin
icinde bulundugu durumu en dogru sekilde bilebilecek olan kisi, yine bi-
reyin kendisidir. Dolayisiyla Zen ve Tasavvuf ustalari, farkindalik yolunda
ilerleyen bireyin tiim deneyimlerini ictenlik ve diiriistliikle gdzlemesinin
onemine dikkat ¢cekmislerdir (Giirbiiz, 2010: 13). Bunun yani sira hem Zen
hem de Tasavvuf anlayisina gore bireyin dis diinyaya iliskin gerceklikleri
algilamas1 ve anlamlandirmas1 onun kendi benliginde gergeklesir. Diger
bir ifadeyle, bireyin igsel ve dissal diinyasinda olup bitenlerin tiimii, onu
kendi algisal zemininde deneyimlenir (Giirbiiz, 2010: 23). Zen ve Tasav-
vuf 6gretilerinde vurgulanan bu goriisiin Gestalt yaklagimindaki fenome-
nolojik bakis acisiyla uyustugu sdylenebilir.

Farkindaligin 6zellikleriyle ilgili olarak Gestalt yaklagiminda vurgu-
lanan bir diger nokta, bunun yasam boyu devam eden bir siire¢ olmasidir
(Das, 2006: 60). Bireyin biitliinliiglinii ve mitkemmelligini arttirmak i¢in
siirekli organizmik bir zorlanma i¢inde oldugunu 6ne stiren Gestalt yakla-
simina gore bu durum devaml bir degisim anlamina gelmektedir (Clark-
son, 1991). Bu nedenle, i¢inde bulunulan denge durumu higbir zaman sabit
kalmaz. Bireyin biiyiiylip gelisebilmesi i¢in devamli olarak yeni ihtiyaglar
ortaya cikarak dengeyi bozar. Siirekli yeni ihtiyaglarin ortaya ¢ikmasi ise
her an i¢in yeni duygu, diisiince ve deneyimlerin farkina varilmasimi ge-
rekli kilar. Dolayisiyla, farkindalik bir kez ulasilan bir nokta degil, yasam
boyu yenilenerek devam ettirilmesi gereken bir siirectir (Dasg, 2006: 60).
Miikemmellige ulasmak i¢in devamli bir degisim halinde olma goriisii Tai
Chi 6gretisinde de vurgulanmaktadir. Buna gore, bireyin belli bir anda en
iyi sekilde islev gosterebilmesi i¢in devamli hareket halinde olmasi gerek-
mektedir. Bu durum onun stirekli olarak dengeye girip ¢ikmasi anlamina
gelmektedir (Clarkson, 1991).

Insanm devamli miikemmellige ve biitiinliige ulasma ¢abas1 dini ge-
leneklerde de lizerinde durulan bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ornegin Rus filozof Berdyaev (1945), insanoglunun Tanr1’yla varolussal
bir karsilasma dogrultusunda siirekli olarak kendini agsma ¢abasi i¢inde ol-
dugunu ifade etmistir (aktaran Kennedy, 1994). Kennedy (1994)’e gore
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farkindaligimizin her an igin ileriye yonelmesi bu manevi gerceklikle ilis-
kilidir. Bu konuda Stf1 distiniirlerin de benzer bir bakis agisina sahip ol-
duklar1 sdylenebilir. Ornegin Safak (2009: 135), Mevlana ile Sems’in dost-
lugunu anlattigi 6ykiisiinde Sems’in su sozlerine yer vermistir: “Allah, igte
ve dista her an hepimizi tamama erdirmekle mesguldiir. Tek tek her birimiz
tamamlanmamig bir sanat eseriyiz. Yasadigimiz her hadise, atlattigimiz
her badire eksiklerimizi gidermemiz icin tasarlanmistir. Rab noksanlari-
mizla ayri ayri ugrasir ¢iinkii beseriyet denen eser, kusursuzlugu hedefler.”
Tiim bu goriiglerin ilahi ve mistik boyutlar1 disarida tutuldugunda Gestalt
yaklasimiyla paralel bir bakis a¢isinin hakim oldugu goriilebilir. Yani hem
Berdyaev’in hem de Sems’in ifadeleri, insanoglunun biitiinleserek mii-
kemmele ulagsma ve kendini gerceklestirme yoniindeki dogal zorlanmasi
baglaminda yorumlanabilir.

Zen ve Tasavvuf disiplinlerine gore kendilik farkindaliginin yasam
boyu devam eden bir ¢abay1 gerektirdigini belirten Giirbiiz (2010: 13-14)
bu cabayi, her an i¢in istek ve ihtiyaglarin anlagilma ¢abasi seklinde tarif
etmistir. Bu iki manevi anlayisa gore insanoglu siirekli olarak huzursuz-
luktan kurtulup dinginlige ulagmak ister. Bunun yolu huzursuzlugun gor-
mezden gelinmesi, bastirilmast veya carpitilmasi degil, var olan gergek-
ligin ve onun algilanig bigiminin gerg¢ekte oldugu haliyle “simdi-burada”
gozlenmesi ve kabul edilmesidir (Giirbiiz, 2010: 22). Gestalt yaklagiminda
da insan yagaminin temel aktivitesinin an ve an ortaya ¢ikan ihtiyaglarin
kargilanmasi oldugu vurgulanmaktadir (Das, 2006: 67). Belli bir anda
ortaya ¢ikan ihtiyacin karsilanabilmesi i¢in dncelikle dogru bir bigimde
fark edilmesi ve ardindan bu ihtiyaci karsilayacak kaynakla tam bir temas
kurulmasi gerekmektedir (Das, 2006: 73). Bu agidan bakildiginda Gestalt
yaklasiminin ihtiyaclara ve ihtiyaclarin farkindaligina bakis agisinin Zen
ve Tasavvuf 6gretileriyle neredeyse ayni oldugu disiiniilebilir.

Gestalt yaklagiminin manevi disiplinlerle paylastigi bir diger goriis
ise dongiisellik anlayisiyla ilgilidir (Sezgin, 2009). Deneyimin dongiisel
bir siire¢ i¢inde gergeklestigi goriisiiniin vurgulandigr Gestalt yaklagimina
gore, tim yasam ihtiyaclarin ortaya ¢ikip karsilanmasi yani, gestalt olus-
mast ve kapanmasi siireglerinin ritmik Oriintiisii igerisinde temas kurup
geri ¢ekilerek devam etmektedir (Perls, 1973b: 23). Benzer bir dongiisellik
anlayisinin aslinda Budizm 6gretilerinin de temelinde oldugu soylenebilir.
Bu o6gretilere gore, kisinin ego sinirlarint astig1 ve kendinin 6tesindeki ni-
hai biitiinliigiin bir pargast oldugunu deneyimledigi farkindalik anlar1 de-
vamli olarak stirdiiriilemez. Kisi meditasyon gibi uygulamalar sirasinda bu
tiir bir farkindalig1 yasayabilir, ancak siirekli bu durumda kalamaz. Tipki
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Gestalt terapi silirecinde diyalog iliskisi icinde yasanan “ben-sen” anlari
gibi, bu durum da temas ve geri ¢ekilme siirecleri arasinda gidilip gelinen
bir yasantidir (Sezgin, 2009). Temas ve geri ¢ekilme siiregleri arasindaki
gecisler Tasavvuf dgretilerinde de ifade bulmaktadir. Ornegin Safak (2009:
142), dykiisiinde Mevlana’nin su sozlerine yer vermistir:

“Ellerinize dikkat edin. Siirekli acilip kapanir parmaklarimiz, birakir
ve tutariz. Bir ige bir disa. Yumrugumuzu siktiktan sonra mutlaka agariz.
Oyle olmasaydi fel¢li gibi olurduk. Varligimiz da boyledir. Bir an gelir agi-
lir, bir an gelir kapanmir. Kah sikiswr yiiregimiz, kah ferahlar. Bu tezat gibi
gortinen haller varligin oziidiir. Kanat ¢irpan kuslara bakin. Kanatlarinin
nasil hareket ettigine dikkat buyurun, bir asagi bir yukari. Bir hiiziin, bir
saadet. Boyledir hayat. Hos bir kararda, ahenk iginde, dengede.”

Goriildigi iizere Budizm ve Tasavvuf gibi manevi dgretiler, farkin-
dalik siirecinin 6zellikleriyle ilgili olarak Gestalt yaklagiminin vurguladigi
pek ¢ok noktada yansima bulmaktadir. Farkindaligin gelistirilmesi ama-
ctyla uygulanan yontemlere bakildiginda da bigimsel olarak farklilik gds-
teren bu yontemlerin aslinda benzer bir amaca hizmet ettigi goriilebilir.
Ornegin, Dogu manevi geleneklerdeki meditasyon ile Tasavvuf’ta “vecd”
haline gegmek yani, kendinden gec¢ip “Mutlak Varlik” ile bir olmak icin
yapilan “tefekkiir” (derin diisiince) uygulamalari, kisinin ego smirlarini
asmasina ve nihai biitiinliigiin bir pargasi oldugunu deneyimlemesine yo-
neliktir (Glirbiiz, 2010: 67). Tasavvuf 6gretisinde “vahdet-i viicut” olarak
adlandirilan bu biitiinlesme durumunu deneyimlemek i¢cin Mevlevilerin
izledikleri bagka bir yol, “sema” ayinleridir. Bu ayinlerde amac¢ kendini
unutmak, kalbin kulagiyla Allah’mn sesini dinlemek ve O’nla bir olmaktir
(Bayat ve Jamnia, 2004: 128). Goriildiigii gibi, uygulama agisindan farkli-
lik gbsteren bu yontemlerin hepsi bireyin kendisinden daha biiyiik ve mut-
lak bir biitiinliikle bagini hissederek sonsuz evrendeki varolusunu anlam-
landirma ihtiyacina hizmet etmektedir. S6zii edilen 6gretilerin hepsi, boyle
bir amag dogrultusunda ilerleyebilmek i¢in ana odaklanmay1 ve degerlen-
dirme yapmadan ya da kontrol etmeye ¢aligmadan anin ortaya ¢ikardigi
her seyi oldugu gibi gozlemleyip kabul etmeyi dgilitlemektedir (Giirbiiz,
2010: 152). Ornegin Budizm’de tam bir farkindaliga (mindfulness) ulas-
mak i¢in yapilan meditasyon uygulamalarinda, kisinin i¢inde bulundugu
ana tam anlamiyla odaklanmasi, bu odaklanma sirasinda fark ettiklerini
hicbir degerlendirme yapmaksizin sadece izlemesi ve boylece kendilik si-
nirlarindan siyrilip biitiiniiyle bir gézlemci haline gelmesi amaglanir. Ki-
sinin bu saf gozlemci konumundayken kendini mutlak evrenin bir parcasi
olarak deneyimleyecegi yani, sonsuz ve daimi olan evren biitiinliigii i¢in-
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de kendisinin higbir kosula bagli olmayan saf varolus haline iligkin bir i¢
gori gelistirecegi dustiniiliir (Sezgin, 2009). Naranjo (1970: 53) buradaki
gbzlem siirecini, gelen higbir goriintiiyli reddetmeden kabul eden ve aldig1
hi¢bir gorlintiiyii kendisinde tutmayip geri yansitan bir aynanin islevine
benzetmistir. Buna gore, gercek bir farkindalia (farkindaligin farkindali-
&1) ulasabilmek i¢in, tipki bir ayna gibi, anin ortaya ¢ikardigi tiim duyum,
diisiince ve duygular1 gormek, kabul etmek ve bunlarin higbirine takilip
kalmaksizin deneyimin akisina izin vermek gerekmektedir.

Anin getirdiklerini yargilamadan, etiketlemeden veya yorumlamadan
izleyip oldugu gibi kabul etme fikri Perls’lin, “Zihninden kurtul ve kendine
gel” onerisiyle tutarlilik gostermektedir (Joyce ve Sills, 2010: 251). Gestalt
terapisinde farkindalig1 gelistirmek i¢in uygulanan ¢esitli yontemlerde bel-
li sonuglar1 ortaya ¢ikarmaya calismaksizin simdiki zamanda deneyimin
akisina odaklanmak esastir (Mackewn, 1997: 152-153). Wolfert (2002)’e
gore, Gestalt terapisinde “simdi-burada” farkindaligin gelistirilmesi ama-
ciyla yapilan yasantisal ¢aligmalar Budizm’deki farkindalik (mindfulness)
uygulamalarindan tiiremistir (aktaran Ingersoll ve O’Neill, 2005: 140).
Resnick (1975: 234) de, kisinin kendi duygu, diislince, duyum ve davra-
niglarinin nesnel bir gozlemcisi olarak simdiki ana odaklandig1 Gestalt far-
kindalik egzersizlerinin meditasyon uygulamalarina olduk¢a benzedigini,
bdyle bir siirecin hem katartik bir etki saglayacagini hem de kisiyi i¢ gorii
ve anlayisa gotiirecegini, bu nedenle Gestalt terapi siireglerinde meditas-
yon gibi Budist uygulamalardan yararlanmanin uygun bir yol olabilecegini
belirtmistir. Joyce ve Sills (2010: 251) ise meditasyon, hayalleme, ritiieller,
dualar, miizik dinleme, dogayla temas gibi bir¢ok manevi uygulamanin,
boylesi deneyimlere hakim olan terapistler tarafindan, danisan i¢in de uy-
gun olan noktalarda, terapi siirecine dahil edilebilecegini 6ne stirmiistiir.
Benzer sekilde Kolodny (2004) de, yorum yapmaya, analiz etmeye veya
anlam ¢ikarmaya ¢alismadan yapilan meditasyon benzeri farkindalik uy-
gulamalar1 sayesinde i¢ goriiniin ve sezgisel bilginin ortaya ¢ikabilecegini
ve bdyle bir siirecin tek basina iyilestirici bir etki gosterebilecegini ifade
etmistir. Sonug olarak hem Gestalt terapi yaklagiminda hem de ¢esitli ma-
nevi disiplinlerde bireyin kendinden daha biiyiik bir biitiinliikle bir olma
ihtiyacinin vurgulandigi goriilmektedir. Bu amag dogrultusunda uygulanan
yontemler farkli olsa da aslinda hepsinde anin getirdiklerini degerlendir-
meye veya degistirmeye calismadan oldugu gibi kabul etmek ve farkinda-
lig1 gelistirmek esastir. Farkindaligin yam sira, bireyin degisim siireciyle
ilgili anlayislar1 bakimindan da bu manevi disiplinlerin Gestalt yaklasi-
miyla ortak bazi noktalar1 oldugu diisiiniilmektedir. Izleyen boliimde bu
ortakliklarin tartigilmasina yer verilmistir.
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Paradoksal Degisim Anlayisi

Gestalt terapi yaklagiminin degisim siirecine bakisi, Beisser (2000)
tarafindan “paradoksal degisim kurami” ¢ercevesinde agiklanmistir. Beis-
ser (2000)’a gore degisim, birey olmadig1 biri haline gelmeye calistiginda
degil, gergekte ne ise tam anlamiyla o oldugunda gergeklesebilir. Clinkii
ilerlemeye baslamadan 6nce bireyin belli bir zeminde duruyor olmasi gere-
kir. Bu zeminin biitiinliyle anlasilmas1 gerekliliginin vurgulandig1 Gestalt
yaklasimina gore terapist, “degistirici” roliinden styrilarak danisani oldugu
yerde ve oldugu haliyle kalmaya cesaretlendirmelidir. Yani Gestalt tera-
pisti, dogrudan degisimi amaglamak yerine, danisanin o an i¢in tam olarak
ne oldugunu ve nasil oldugunu ortaya ¢ikarmaya g¢aligir. Bunun nedeni,
ilerlemeye baslanmadan dnce danisanin o anki varolus bigiminin tam ola-
rak anlasilip kabul edilmesi gerekliligidir (Crocker, 1999: 227-228). Boyle
bir siireg igerisinde danisan, tam anlamiyla ne ise o olarak, baska bir seye
donilisme olanagini elde edebilir (Beisser, 2000).

Danisanin o anda oldugu hali ne ise onunla tam bir temas kurmasi-
nin 6nemini vurgulamak amactyla Beisser (2000), Proust’un, “Acny iyi-
lestirmek icin kiginin onu tam anlamiyla yasamasi gerekir.” ifadesinden
yararlanmistir. Benzer sekilde Perls de higbir seyin direnerek alt edileme-
yecegini; sikinti veren bir durumu agabilmenin tek yolunun onun i¢ine tam
anlamiyla girmek ve onu yasayip 6ziimsemek oldugunu belirtmistir (ak-
taran Naranjo, 1993: 131-132). Bu goriis Dogu manevi disiplinlerinde de
ifade bulmaktadir. Ornegin Buda’nin dgretilerine gore, o anki deneyimle
tam anlamiyla temasta bulunulan meditasyon gibi durumlarda arzularin,
kacinmalarin ve bireyi simdiki anin gercekliginden uzaklastiran ¢eldirici-
lerin ortadan kalkmasi sayesinde aci ¢ekme de ortadan kalkar (Kolodny,
2004). Yani hos olmayan bir deneyimde bile varolus aninin tiim gerceklik-
lerinin oldugu gibi fark edilmesi tatmin edici olabilir. Meditasyon yasan-
tisinin kalitesi, o anki deneyimin hosa gitmeyen ydnleriyle temasta kala-
bilme yetisiyle iliskilidir. Boyle bir temas durumunun devam edebilmesi,
bireyin kendi gergekliklerine karst savunmaci olmamasini, dolayisiyla da
kendisini daha biitiinciil ve dogru olarak fark edebilmesini saglar (Kolod-
ny, 2004).

“Enerjinin doniisiimii” kavraminin vurgulandigi Tantrik Budizm 6gre-
tisinde bilincin aydinlanmadan kalan (farkinda olunmayan) 6zelliklerinin
aydinlanmasi {izerinde durulmaktadir (Naranjo, 1993: 253). Bu doniisiim
siirecinde bireyin aydimlanmadan kalan zihinsel 6zellikleri “simdi-bura-
da” baglamina ¢agirilir ve birey bu 6zelliklerin yerine gecer yani, imgesel
olarak bu oOzellikler haline gelir ve bunlar1 yasar. Bu yolla, s6z konusu
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biling 6zelliklerinin tam anlamiyla ifade bularak aydinlanmasi amaglanir.
Goriildiigi gibi bu uygulama, riiya imgeleriyle, kendiligin degisik yon-
leriyle veya bedene yansitilan 6zelliklerle 6zdesim kurulmasina ydnelik
Gestalt uygulamalarina oldukg¢a benzemektedir (Naranjo, 1993: 253-254).
“Ati-Yoga” olarak adlandirilan bir diger Budist 6gretisinde ise, Gestalt
yaklasimina benzer bir sekilde, gecmisteki tamamlanmamis islere dikkatin
yonlendirilmesi yoluyla miikemmellik arayis1 vurgulanmaktadir. Bu siireg-
te bireyin ac1 veren durumlarda bile o anda kalmaya devam etmesi, dikkati
o noktaya toplayarak farkindaligin gelistirilmesi ve boylece tatmin edici
seceneklerin bulunmasi hedeflenir (Naranjo, 1993: 254). Goriildiigii gibi,
Gegstalt yaklagiminda bireyin o anki varolussal gergekligini tam anlamiyla
yasay1p fark etmesi yoluyla doniisiimiin gerceklesmesi fikri Dogu gelenek-
lerinde de vurgulanmaktadir.

Perls’iin aciy1 fark etmekten kaginmamak, onu tam anlamiyla yasa-
mak ve onun {izerinde ¢aligmakla ilgili onerileri Tasavvuf anlayisiyla da
paralellik gostermektedir (Naranjo, 1993: 255). Bu disipline gore huzur-
suzluk yaratan alg1 ve degerlendirmelerin doniistiiriilmesi, “simdi-burada”
saf farkindalik zemininde gergeklesebilir. Baska bir deyisle, huzursuzluk-
tan kurtulmanin yolu, bireyin zaten oldugu yeri ve o anda kendisinde olup
bitenleri biitiiniiyle fark etmesidir (Giirbiiz, 2010: 23). Bireyin olumsuz
duygular1 yasadigi i¢in iiziilmesinin, kendisine kizmasinin veya bu duy-
gulart baskilamaya ¢alismasinin bu olumsuz duygularn giiclendirmekten
bagka bir ise yaramayacagini vurgulayan Tasavvuf anlayisina gore, boyle
bir durumda yapilmasi gereken, s6z konusu olumsuz duygu ve diisiinceleri
tam anlamiyla gozlemleyip fark etmektir. Burada alt1 ¢izilen nokta, fark
edilenlerin herhangi bir sekilde degerlendirilmeden, yargilanmadan veya
kontrol edilmeden, oldugu haliyle gézlemlenip kabul edilmesidir. Bunun
ardindan tiim iyilik ve giizelliklerin kendiliginden, akarcasina gelecegine
inanilir (Giirbiiz, 2010: 39-40).

“Umitsizlik denizine dalar da kendinden timidini kesersen, bu deniz-
den inci mi, mercan mi elde ederek bas gosterirsin.”

Mevldna
(aktaran Giirbiiz, 2010: 46)

Acidan kurtulmak i¢in onu daha derinlemesine yagamak gerektigini
one siiren Perls’iin ifadeleri, Mevlana’nin kurtulus yolu olarak sundugu
“kendinden timidi kesme” vurgusunun bir baska anlatimi olarak yorumla-
nabilir.
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Birgok konuda Zen ve Tasavvuf 6gretileriyle goriis birligi i¢inde olan
Gestalt yaklasiminin bu disiplinlerden farklilastigi 6nemli bazi noktalari
da vurgulamakta yarar goriilmektedir. Ornegin bu manevi disiplinlerde tut-
ku, kin, 6fke, bencillik, biiyiiklenme gibi duygu ve diisiinceler bizi ac1 ve
huzursuzluga siirtikleyen “i¢sel seytanlarimiz” olarak nitelendirilir ve far-
kindalik uygulamalar1 bunlardan kurtulmanin bir ¢aresi olarak kullanilir.
Baska bir deyisle, olumsuz duygu ve diisiincelerin tam anlamiyla yasanip
ifade bulmasi ve gergek halleriyle fark edilmesi yoluyla bunlarin serbest
kalacagina, i¢gimizden ¢ikip gidecegine ve boslukta dagilip yok olacagina
inanilir (Glirbtliz, 2010: 51-53). Olumsuz duygularin bize ait olmayan ve
icimizden ¢ikip gitmesi gereken bir “diisman” veya “iggalci” gibi goriildii-
gii boylesi bir anlayisin Gestalt bakis agisiyla uyusmadigi agiktir. Gestalt
yaklagiminda karsilanmadan kalmis olan ihtiyaglarin gostergesi olarak ka-
bul edilen olumsuz duygular, ortadan kaldirilmasi gereken zararh siirecler
olarak ele alinmamaktadir (Das, 2011a). Hem Gestalt yaklasiminda hem
de Zen ve Tasavvufta duygularin oldugu gibi gozlenerek tam anlamiyla
fark edilmesini i¢eren yontemler izleniyor olsa da, bu manevi disiplinler-
den farkli olarak Gestalt yaklagiminda, fark edilen olumsuz duygularin ka-
bul edilip sahiplenilmesi vurgulamaktadir. Diger bir ifadeyle, Gestalt bakis
acisia gore olumsuz duygularin ortadan kalkmasi icin tek basina farkin-
daligin yeterli olmadigi; bu duygularn isaret ettigi ihtiyaglarin anlasilip
uygun yollarla kargilanmasinin da gerekli oldugu séylenebilir (Dasg, 2010).

Gorildigii gibi, olumsuz duygularin sahiplenilmesi tizerindeki vurgu
bakimindan Gestalt yaklasimi manevi dgretilerden farklilasmaktadir. An-
cak her iki alanda da bu duygulardan ve dolayisiyla ac1 ¢ekmekten kurtul-
mak i¢in bu acty1 tam anlamiyla yasama ve fark etme gerekliligi 6n planda-
dir. Bu gerekliligi “yaratici bosluk” baglaminda ele alan Van Dusen (1975:
89), Taoizm ve Zen gibi Uzak Dogu manevi 6gretilerinin psikoterapi uy-
gulamalarinda yararli olabilecek bir bakis acis1 sagladigindan s6z etmistir.
Ona gore tiim psikopatolojiler bu bosluk cercevesinde agiklanabilir. Hep-
sinde bosluk, bilinmeyeni, adlandirilamayan tehdidi, anksiyetenin ve bii-
tiinlesememenin kaynagini, var olmamanin veya ¢liimiin korkusunu temsil
eder. Birgok kisi bu boslugu (herhangi bir bozukluk, eksiklik, yoksunluk,
anlam kaybi1 vb.) doldurma cabasi igine girer ve aslinda patoloji, bosluga
verilen bu tepkilerin bir sonucudur. Yaratici kisiler ise boslugu doldurma
beklentisine girmeden bunu yasama ve boslugun kendisi olma konusun-
da kendilerine izin verebilirler (Van Dusen, 1975: 90-91). Danisanlarin
bdylesi bir boslugu yasamaktan korktuklari icin terapiye geldiklerini be-
lirten Van Dusen (1975: 94-95), terapistin de boslugu yasamaktan kokmasi
durumunda danisana yardimci olamayacagmin altini ¢izmistir. Ona gore
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terapideki dinamizm, giindiiz ve gece arasinda kendiliginden gergeklesen
dogal degisime benzer ve Dogu kiiltiirlerindeki “yin-yang” dongiisii ile
ifade edilebilir. Nasil ki karanlik gecenin yaratici boslugundan yeni bir giin
doguyorsa, terapide de bu bosluk icinde var olma sayesinde degisim kendi-
liginden ve dogal olarak gerceklesir; danisan sadece bosluktan korkmama-
ya baslamakla kalmaz, ayn1 zamanda onu iiretken bir bicimde kullanmay1
da 6grenmig olur. Bu goriisler Gestalt yaklagiminin kutuplarla ilgili bakis
acistyla da paralellik gostermektedir. Kutuplar kavrami agisindan Gestalt
yaklagimi ile sozii gecen manevi dgretilerin benzerlikleri bir sonraki bo-
liimde ele alimmustir.

Kutuplar

Gestalt yaklasimina gore kisi, insanogluna ait tim ozellikleri tasi-
ma kapasitesiyle diinyaya gelir, ancak zamanla “iyi” olarak degerlendi-
rilen Ozellikleri ego simirlarina dahil ederken, “koti” olarak degerlendi-
rilenleri kendiligine yabancilastirir (Perls, 1975: 32). Oysa Gestalt bakis
acisina gore higbir 6zellik kendi basina “iyi” ya da “kétii” seklinde kesin
kategorilere ayrilamaz. Boylesi bir degerlendirmeyi yaparken gz oniinde
bulundurulan esas 6lgiit, s6z konusu 6zelligin, icinde bulunulan ¢evresel
kosullara uygun olarak, o anda bireyin ihtiyacini iyi bir sekilde karsilayip
karsilamamasidir (Dag, 2006: 218).

Gestalt yaklasiminda karsit 6zellikler, birbirini dislayan durumlar
olarak degil, belli bir 6zellik boyutunun iki farkli kutbu olarak ele alinir
(Fantz, 1998: 115, aktaran Das, 2006: 217). Bu anlayisa gore, belli bir
ozelligin anlasilabilmesi icin onun karsitinin da bilinmesi gerekir. Yani,
heniiz ayrismanin olmadigi bir fondan belli bir seklin agikca belirebilmesi
icin zithiklar gereklidir. O anda sekil olarak beliren sey her ne ise, onun
karst kutbu da kaginilmaz olarak fonda yer alir. Boylece, s6z konusu iki
Ozellik birbirini belirler ve tanimlar (Clarkson ve Mackewn, 1993: 44).

Gestalt yaklagiminin kutuplarla ilgili bu anlayisinin gelisiminde Dogu
manevi disiplinlerinin etkili oldugu bilinmektedir (Das, 2011b). Bu disip-
linlerde de kutuplagmalar, kaginilmasi gereken durumlar olarak degil, fark
edilmesi ve biiyiimeyi saglayacak sekilde kullanilmasi gereken durumlar
olarak kabul edilmektedir (Ingersoll ve O’Neill, 2005: 145). Dogu mane-
vi geleneklerinde vurgulanan “yin-yang” anlayisina gore, birbirine zit iki
farkli enerji tiirii seklinde kavramsallastirilan “yin” ve “yang”, var olan her
seyin birbirinden ayrilmaz iki karsit kutbu oldugu goriisiinii temsil eder.
Bu iki enerji tiiriiniin birbirini tamamlayarak bir biitiinii olusturduguna,
yani aslinda bunlarin birbirine aykir1 olmayip ayni seyin iki farkli kutbu
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olduguna inanilir. Bu goriise gore, yasam farkli kutuplar arasindaki catig-
malarla ilerler. Bagka bir deyisle, kutuplagsmanin ortaya ¢ikardigi hareket,
yeniliklerin dogmasini saglar (Das, 2011b). Gortldiigi gibi zit kutuplarin
biitiinlestirilmesi hem Gestalt yaklasimmda hem de Dogu’nun manevi uy-
gulamalarinda 6nem tagimaktadir (Ingersoll ve O’Neill, 2005: 147).

Gestalt yaklasimina gore, herhangi bir 6zellik boyutunun tam ortasin-
da (sifir noktas1) bulunan birey, her iki kutbun da potansiyellerinin farkin-
dadir (Perls ve ark., 1951: 72-73). Boyle bir durumda, o anki ihtiyaclara ve
icinde bulunulan kosullara uygun olarak, iki kutuptan birine yonelme ola-
nagina sahip olunur (Das, 2006: 218). Ancak birey, tek bir kutuptaki 6zel-
likle 6zdesim kurmak igin diger kutuptaki 6zelligi reddederse, karsilagtig
degisik durumlara etkili ¢oziimler getirmesini saglayacak segenekleri ve
icinde bulunulan ana ayrilabilecek enerjiyi kisitlamis olur (Korb ve ark.,
1989: 14-15). Ayrica, kendiligin bazi kisimlarinin gérmezden gelinmesi
veya sahiplenilmemesi igsel catigsmalarin yasanmasina yol acar. Kisiligin
farkinda olunan baskin tarafi ile reddedilip geri plana itilen tarafi arasinda
yasanan bu catigma, bireyin enerjisinin bosa harcanmasi anlamina gelir.
Ciinkii reddedilen kutbu farkindaligin disinda tutmak icin ne kadar enerji
harcanirsa harcansin, sahiplenilmeyen bu 6zellik, goriiniiste kazanmis olan
kutbu bir sekilde sabote eder ve beklenmedik yollarla agiga ¢ikar (Clark-
son ve Mackewn, 1993: 104-105).

Kutuplagmalarla ilgili bu anlayisin Tasavvufta da kabul edildigi go-
riillmektedir. Ornegin Safak (2009: 159), Mevlana’nin dgretilerinden bah-
settigi Oykiisiinde su ifadelere yer vermistir: “Yiice Allah kederi yaratmis
ki, tezadindan saadet dogsun. Bu diinyaya bosuna olus ve bozulus Alemi
denmemigtir. Burada her sey tezadindan tezahiir eder.” Bu 0ykiide, sahip-
lenilmeyen kutuplarm uygunsuz bi¢imlerde ortaya ¢ikacagi yoniindeki
Gestalt bakis agisinin da Tasavvuf 6gretileriyle uyustugunu gosteren ifade-
lere rastlanmaktadir. Ornegin dykiide Sems ile Kimya arasinda asagidaki
konugma ge¢mektedir:

S: Her birimiz, buna senle ben de dahiliz, icimizde tasiriz kadinlik ve
erkeklik hallerini, farkl farkli nispetlerde. Ne zaman ki ikisine de kucak
acariz, barisik ve biitiinlesmis oluruz.

K: Yani bende erkeklik mi var?

S: Elbette. Kadinlik da var erkeklik de ... Her erkekte en az bir dirhem
kadinlik mevcuttur, her kadinda bir nebze de olsa erkeklik.

K: Ya kazak erkekler?” Kabadayilarda kadinlik olur mu hi¢?”
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S: Bilhassa onlarda olur Kimyacim. Inan bana, bilhassa en ¢ok erkek
oglu erkek geginen kabadayilarda.

(Safak, 2009: 246-247)

Ayni dykiide Safak (2009: 374) Sems’in su 6giidiinii de vurgulamistir:
“Su hayatta ancak tezatlarla ilerleyebiliriz. Miimin i¢indeki miinkirle tanig-
mali, Tanrtya inanmayan kisi ise igindeki inananla. Insan-1 KAmil merte-
besine varana kadar gidim gidim ilerler kisi. Ve ancak tezatlar1 kucaklaya-
bildigi dl¢lide olgunlasir.” Goriildiigl gibi Tasavvuf anlayisinin zitliklarla
ilgili bakis agis1 Gestalt yaklasiminin kutuplari ele alis bi¢imine oldukga
yakindir. Her iki alanda da insanogluna ait tiim 6zellikleri icimizde tasidi-
gimiza ve birbirine zit 6zelliklerimizin dinamik iliskileri yoluyla biitiinle-
sip biiyiiyebilecegimize yonelik fikirler vurgulanmaktadir.

Gestalt terapi yaklasiminda kutuplarin biitiinlestirilmesi amaciyla
kullanilan yontemlerin temelinde, bireyin “organizmik kendini ayarlama”
kapasitesine duyulan gliven yatmaktadir. Bu kendini ayarlama egiliminin,
dogal olarak parcalari bir biitiin olusturmaya sevk edecegine inanilir (Yon-
tef, 1993: 148). Baska bir deyisle, biiyliyiip gelisme dogrultusunda dogal
bir egilimle diinyaya gelen insanin, kosullar uygun oldugunda zaten kendi
yararina olacak se¢imleri yapacagi diisliniiliir. Bu anlayisa gore, kisi igsel
ya da digsal yenilikleri 6ztimsemeye hazir oldugunda, “organizmik kendini
ayarlama” kapasitesi sayesinde, degisim kendiliginden ger¢eklesir (Clark-
son, 1996: 91-92).

Clarkson ve Mackewn (1993: 173)’e gore, insanin yaraticiligini, ken-
dini gergeklestirmesini, iyilesmesini ve biiyiiylip gelismesini saglayan do-
gal bir yagam giiciine sahip oldugu fikri, Gestalt yaklagiminin biyolojik ve
organizmik yoniinii maneviyatla birlestirmektedir. Perls ve arkadaslarimin
(1951: 296), “Terapist degil, doga iyilestirir.” ifadesi, “kisi Otesi” bir sii-
recin bizi iyilesme ve biliylime dogrultusunda zorladig1 diisiincesini akla
getirmektedir. Doganin “yolundan ¢ekilip” isini yapmasina izin verdigi-
mizde iyilesme ve biiyiimenin kendiliginden gelecegini ifade eden Perls ve
arkadaslaria (1951: 295) gore, bu anlayis Tao 6gretilerinin yansimalarini
tagimaktadir. Tao 6gretisinde de insanlarin igsel bir spontanlik sayesinde
diinyayla uyum icinde hareket edecekleri fikri hakimdir (Naranjo, 2006:
17). Gestalt bakis agisina gore “yoldan ¢ekilmek”, yaratici bir tarafsizlik
noktasinda spontan bir sekilde bulunmamizla, boslugun bilinmeyen veya
ongoriilemeyen yaraticiligryla “simdi-burada” temas kurmamizla ve boy-
lece kendiligimizin simdiki halinden 6teye tasinmasiyla iliskilidir (Robin-
son, 2010). Diger bir ifadeyle, eger spontan bir bigimde islev gosterirsek
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kendimizin 6tesindeki bir biitiinle uyumlu hale gelmekte oldugumuzu go-
rebiliriz (Naranjo, 2006: 18). Benzer sekilde Tao dgretisine gore, belli bir
sonucu ortaya ¢ikarmaya ¢aligmadan kendimizi simdiki zamanin boslu-
guna birakabildigimizde, anin getirdigi ¢ok sayidaki secenek ig¢inde ¢o-
ziimiin kendiliginden geldigini gorebiliriz. Goriildiigii gibi, sekil olusma
ve bozulma siireciyle degisimin kendiliginden gerceklesecegi ve kisi ile
cevre arasindaki temaslarla isleyen bu siirecin gizemli ve derin bir bilge-
lige sahip oldugu anlayisiyla gelistirilen “organizmik kendini ayarlama”
kavrami, Tao 6gretilerini desteklemektedir (Robinson, 2010).

Gestalt yaklasgiminda, danisanin kendini anin getirdigi farkindaliklara
birakarak biiyiime dogrultusundaki dogal kapasitesini en verimli sekilde
kullanabildigi bir terapi siirecinin gergeklesebilmesi i¢in diyaloga daya-
It bir iligki zemininin gerekliligine inanilir. Gestalt yaklagimiin diyalog
iligkisiyle ilgili goriisleri ¢esitli manevi geleneklerde de ifade bulmaktadir.
[zleyen béliimde bu benzerlikler ele almmustr.

Diyalog Tliskisi

Terapi siirecinde danisanin kendi varolusunu yargilamadan fark ede-
bilmesi i¢in Oncelikte terapistin onu oldugu gibi kabul etmesi ve yargila-
yic1 olmayan bir tutumla onu anlamaya g¢alismasi gerekmektedir (Jacobs,
1989). Gestalt yaklasimina gore terapistin yargilayici olmayan tutumu, di-
yaloga dayali bir iligki siirecinin vazgecilmez bir 6zelligidir. Diyalog ilis-
kisi, farkli varoluslara sahip iki “gercek’ insanin, bu farkliliklar1 goriip ka-
bul ederek temas kurmalar1 ve birbirlerinin igsel diinyalarina dokunmalar1
sayesinde gerceklesir (Yontef, 1980: 15, aktaran Clarkson ve Mackewn,
1993: 167). Bu iligki, insan-insana yasanan varolugsal bir karsilagma; bii-
tiin ve otantik bir bulugsma olarak agiklanmaktadir (Clarkson, 1996: 16).
Gegstalt yaklagimina gore, terapi siirecinde amaclanan farkindalik, biiyiime
ve gelisme bu diyalog iliskisi tizerinden saglanir (Clarkson ve Mackewn,
1993: 167).

Diyaloga dayali bir iligkinin ¢ikis noktasi danigsanin kendine 6zgii
fenomenolojik gercekliginin kabul edilmesi ve saygiyla kargilanmasidir
(Clarkson, 1996: 74). Benzer bir iliski anlayisinin Budizm ve Tasavvuf
gibi manevi disiplinlerde de hakim oldugu gériilmektedir. Ornegin, Zen ve
Tasavvuf’ta saglikli iliskiler kurabilmek icin digerlerini yargilamadan ve
degistirmeye ¢alismadan kabul etme gerekliliginin vurgulandigini belirten
Girbiiz (2010: 88), bu durumun ancak kisisel farkindalikla saglanabilece-
ginin altin1 ¢izmistir. Yani, kendisinin farkinda olan kisi suglayici olmadan
hissettiklerini kars1 tarafa ifade edebilir ve savunmaci bir tutum sergile-
meden karsi tarafin kendini ifade etmesine izin verebilir. Diger yandan,
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icinde bulundugu anin gergekliklerini oldugu gibi gézlemleyemeyen kisi,
kendi hakikatini bulamayacagi gibi, iliski i¢inde oldugu diger kisinin de
hakikatini goremez ve onunla gergek bir iliski kuramaz (Giirbiiz, 2010:
88-89). Goriildiigii gibi, kiginin i¢sel diinyasinda ve ¢evresinde “simdi-bu-
rada” olup bitenleri degerlendirmeden, yorumlamadan, yargilamadan veya
degistirmeye ¢aligmadan gercekte oldugu haliyle gozlemesi gerekliliginin
vurgulandigi bu manevi 6gretilerde, bu durumun hem kisisel farkindalik
hem de saglikli iligkiler igin gerekli oldugu 6ne siiriilmektedir. Diger insan-
larin kisisel farkliliklarinin ve kendilerine 6zgii fenomenolojik gergeklikle-
rinin kabul edilmesi ve saygiyla kargilanmasi fikri Tasavvuf 6gretilerinde
de ifade bulmustur:

“Hepimiz farkl sifatlarla sifatlandirildik. Sayet Allah herkesin tipa-
tip ayni olmasini isteseydi, hi¢ stiphesiz oyle yapardi. Farkliliklara saygi
gostermemek, kendi dogrularint baskalarina dayatmaya kalkmak, Hak in
mukaddes nizamina saygisizitk demektir.”

(Safak, 2009: 181)

Diger insanlarin duygu ve diisiincelerinin saygiyla karsilandigi em-
patik bir anlayisin 6nemi Budizm felsefesinde de kabul edilmektedir (Ko-
lodny, 2004). Ornegin Theravadan Budizm’ine gére meditasyon yoluyla
ulagilabilecek zihin durumlarindan biri, farkli bakis agilarinin gortliip ka-
bul edildigi “muduta” (zihnin esnekligi) durumudur. Ayrica, diger insan-
larin nese ve mutlulugunun igtenlikle kabul edilip kucaklandigr “mudita”
(mutlulugun takdir edilmesi) durumundan da bahsedilmektedir. S6zii edi-
len zihin durumlarindan bir digeri ise acili ve kederli bir insan karsisinda
geri ¢ekilmeden tam anlamiyla temasta kalinan “karuna” (sefkat, aciyla
birlikte durabilme) durumudur. Kolodny (2004), bu zihin durumlarinin
anlagilmasinin psikoterapi iligkisi agisindan oldukga yararli olabileceginin
altin1 gizmistir.

Zen ve Tasavvuf Ogretileri, insanlarin kendi yansitmalar1 sonucunda
birbirlerine kars1 yargilayici tutumlar gelistirebilecegini gdsteren oykiiler
icermektedir. Ornegin Clarkson (1996: 16) su dykiiyii aktarmustir:

“Firtinali bir giinde birlikte seyahat etmekte olan Tanzan ve Ekido
adli iki Zen kegiginin karsisina geng ve giizel bir kiz ¢ikar. Tanzan, camurlu
yvoldan gegemeyen kizi surtina alir ve karsiya gegirir. Saatler sonra tapi-
naga ulastiklarinda Ekido, Tanzan’a kizarak séyle der: ‘Kesislerin kadin-
lara yaklasmamasi gerekir. Oyle geng ve giizel bir kadim sirtinda tasiman
yanlisti. Bunu neden yaptin?’ Tanzan cevap verir: ‘Ben o geng kizt orada
biraktim... Sen hdla tasiyor musun?”
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“Ask” adli romaninda Safak (2009: 260), Sems’in agzindan, bu 0y-
kiiniin Islam karakterlerini iceren halini anlatmis ve onun su sdzlerine yer
vermistir: “Kimi insan boyledir. Kendi korkularini, 6nyargilarin baskala-
rina yansitir ve onlarda gordiigiinii samr. Iste asil yiik budur. Zihinlerini
zanlarla doldurur, sonra da bunca agirligin altinda eziliverirler” Goriil-
diigii gibi hem Zen hem de Tasavvuf 6gretilerinde yargilayici olmayan sag-
likl1 iligkilerin kurulabilmesi igin oncelikle kendilik farkindaliginin gelis-
mesi gerektigi vurgulanmaktadir ve bu goriis, Gestalt yaklasiminin diyalog
iligskisine yonelik bakis acistyla tutarlilik gostermektedir.

Gestalt yaklagiminda {izerinde durulan diyalog siirecinin ayirt edici
ozelliklerinden biri, kendilerini oldugu gibi ortaya koyan iki “gercek” in-
san arasindaki esitlige ve kabule dayanan “ben-sen” iligkisidir. “Ben-sen”
iligkisinin “simdi-burada” bir biitiin olarak var olmay1 ve karsidakini de bir
biitiin olarak gormeyi gerektirdigini ifade eden Buber (1958: 8-11)’e gore,
bdyle bir iliski esnasinda kisinin zihninde herhangi bir amag, beklenti ya
da tasar1 yoktur. Yani, her iki tarafin da bu karsilasma aninin getirdiklerini
degerlendirmeye veya degistirmeye ¢aligmadan fark ettigi bir siire¢ soz
konusudur. Wheway (1999), terapi siirecinde diyaloga dayali “ben-sen”
iligkisinin kisiyi aydinlanmaya gotiiren manevi bir boyutu oldugunu be-
lirtmistir. Alan paradigmasiyla birlikte Gestalt yaklasiminda kisi-gevre bii-
tiinliigliniin 6n plana ¢iktigini belirten Ciornai (1999) ise iliskisel bir siire¢
icinde kisinin diger insanlarla ve evrenle bitiinliigiinii fark edecegini ve
bunun manevi felsefelerle de uyumlu oldugunu 6ne stirmiistiir.

Terapotik iliski sirasinda yaganabilecek belki de en dramatik tepe
noktalar1 olarak goriilen “ben-sen” anlari, diyaloga dayali bir iligki siire-
cinden farkli olarak, iki taraf arasindaki sinirlarin kalkmasini ve bu taraflar
arasinda bir biitlinlesmenin ger¢eklesmesini igerir (Hycner, 2000). Kendi-
lik algisinin gegici olarak ortadan kalktigi bu “ben-sen” anlari, paradoksal
olarak dahil olma, canlilik ve heyecan hisleri tasiyan manevi deneyimler
olarak goriilmektedir (Joyce ve Sills, 2010: 251). Terapist ile danisanin
tam bir temas halinde oldugu bu manevi deneyim anlarinda her iki taraf da
egonun dar sinirlarindan ¢ikarak “sen” ile biitiinligli deneyimler. Buradaki
“sen” karsidaki kisinin yani sira, evrendeki diger tiim insan ve nesneleri de
kapsar. Yani, “ben-sen” aninda kisinin karsisindakiyle bagini hissetmesi,
ayni zamanda “mutlak sen” (eternal thou) ile bagliligin1 da hissetmesini
saglar (Mackewn, 1997: 153-154). “Ben-sen” anlarinin bu manevi boyutu,
biitiiniin pargalarindan biiyiik oldugu anlayisiyla uyumludur. Ciinkii boyle
anlarda terapist ile danisan, fiziksel olarak orada bulunan insanlarin topla-
mindan daha biiyiik olan, “kisi 6tesi” bir seyler oldugunu kavrar (Welwo-
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od, 1983, aktaran Mackewn, 1997: 153). Diger bir ifadeyle, terapist ile
daniganin tam anlamiyla temasta oldugu “ben-sen” anlarinda herhangi bir
sey yapmakta olan egoya iliskin alg1 ortadan kalkar ve husu duygulari ice-
risinde, diinyevi olanin 6tesindeki biitiinliikle baglant1 deneyimlenir (Joyce
ve Sills, 2010: 251). Kisinin zihinsel, duygusal ve bedensel olarak dis diin-
yayla birlestigi bu anlar egonun ¢okiisii degil, kendini agmas1 anlamina ge-
lir ve boylesi anlarda kisi evrendeki tiim varliklarla baglantili olduguna; tek
ama ayni biitiiniin pargasi olduguna iliskin bir farkindalik yasar (Ingersoll
ve O’Neill, 2005: 144). Berdyaev (1945)’e gore, kisinin kendini astig1 ve
hakikate dogru ilerledigi bu anlar, evrendeki tiim iligkilere ve bu iliskilerin
getirdigi tiim olasiliklara kalbini agtig1 anlardir (aktaran Kennedy, 1994).

Cesitli manevi disiplinlerdeki aydinlanma anlarina karsilik gelen bu
deneyim Buber tarafindan Tanr1’y1 hissetmenin yolu olarak degerlendiril-
mistir (aktaran Kennedy, 1997). Diger bir ifadeyle, Buber’in bahsettigi an-
lamda “ben-sen” iliskisi i¢inde olan kisi, “ben” ile “sen” arasindaki alanda,
ayn1 zamanda Tanr1’y1 da deneyimler. Clinkii dini 6gretilere gore Tanr1 her
anda ve mekanda bulunmakta yani, tim “simdi-burada” anlarinda var ol-
maktadir. Dolayisiyla kisi de tam anlamiyla “simdi-burada” olabildiginde
Tanri’yla “ben-sen” iligkisine girebilir. Baska bir deyisle, Buber’in anla-
yisina gore, iki kisi arasinda “ben-sen” iliskisi gerceklestiginde Tanr1 da o
iligkide bulunmaktadir, ¢iinkli O zaten “simdi-burada” tam anlamiyla bu-
lunmaktadir (Crocker, 1999: 326-327).

Gorildiigii gibi, terapdtik siireg icerisinde tam anlamiyla temasin
ve biitiinlesmenin yasandig1 “ben-sen” anlari, manevi deneyimler olarak
goriilmektedir. Budizm 6gretilerinde egonun kaybi seklinde agiklanan bu
deneyimler, manevi aydinlanmanin vazgegcilmez bir gerekliligi olarak ka-
bul edilmektedir (Joyce ve Sills, 2010: 252). Ornegin Zen 6gretisine gore,
evren karsilikli olarak birbirini tanimlayan zit kutuplardan olusmaktadir ve
farkindaligimiz1 genisleterek bu zitliklarin biitiinliigliinii deneyimlememiz
miimkiindiir. Bu siire¢ igerisinde, zitliklar arasindaki orta noktanin bulun-
dugu boslukla temas edebildigimizde ve egonun ortadan kalkmasina izin
verdigimizde, evrenden ayri, izole varliklar olmadigimizi fark edebiliriz
(Watts, 1969: 113, aktaran Robinson, 2010). Jacobs (1995: 58)’a gore, ta-
mamen bir bagka biitiiniin i¢ine ¢ekildigimiz bu anlarda, paradoksal olarak
kendi insanligimizla ve varolusumuzun bilgisiyle derin bir temas kurariz
ve boylece varolusun anlamini kavrayabiliriz (aktaran Robinson, 2010).

Gestalt terapisinde “ben-sen” anlari ile tarif edilen bu biitiinlesme sii-
recinin Tasavvuf geleneginde de yer aldig1 goriilmektedir. Tasavvuf an-
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layisina gore, insanin kendisini yalnizca “zihin” olarak algilamasi ve bu
zihin ile 6zdesleserek “Mutlak Varliktan” soyutlanmasi, kendi varligimin
bu biitiine dahil oldugunu hissetmesini engeller (Giirbiiz, 2010: 30). Bu
durumu Gestalt terimleriyle ifade edecek olursak, “ben-sen” anlarimin ge-
tirecegi “biz” algisinin engellendigini sdyleyebiliriz. Tasavvuf’ta “Mutlak
Varliktan™ ayr1 bir “ben” olmadigi; zihin ile ¢izilen siirlarin yapay bir ego
algis1 olusturarak insani yanilgiya diisiirdiigli vurgulanmaktadir (Giirbiiz,
2010: 30-33). Bu vurgu, anin getirdiklerini degerlendirmeden, yargilama-
dan veya degistirmeye ¢alismadan fark ederek “yaratict boslugu” dene-
yimlemekten kaginan bir kisinin kendisini manevi anlamda biitiinlesmek-
ten alikoydugu seklinde yorumlanabilir.

“Gok giirlemesi gibi sen de susmuyorsun bir tirlii; ¢linkii su akil,
sana bir perde; sabret, yokluga dal da su soyleyip duran dudu kusunu él-
diir gitsin.”

Mevldna
(aktaran Giirbiiz, 2010: 33)

Diyaloga dayal1 “ben-sen” iliskisinin ve bu iligskideki “ben” ile “sen”
arasindaki alanin tam anlamiyla deneyimlenmesi sayesinde “biz” algisinin
olusacagi fikri Tasavvuf 6gretilerinde de ifade bulmaktadir:

“Dostum, ben senim sen de bensin, beri gel beri daha da beri. Degil
mi ki sen bensin ben de senim, peki neden su senlik benlik?”

Mevldna
(aktaran Kizbaz, 2008)

Bu ifadelerle Mevlana’nin diyalog iliskisini tarif ettigi diistiniilebilir.
Baska bir deyisle, ayni biitiiniin pargasi olan iki insanin bireysel farklilikla-
ra saygl duyarak karsi tarafin varolusunu anlamaya ¢alismasinin éneminin
bu sozlerle de vurgulandig1 sdylenebilir. Mevlana, bireysel farkliliklarin
goriiliip kabul edildigi bir iligki igerisinde, kendi varolusunu gergek haliyle
ortaya koyan ve kars1 tarafin varolusunu anlamaya calisan iki kisinin yasa-
yacag biitlinlesmeyi su sozlerle de ifade etmistir:

“Ne ben benim ne sen sensin ne de sen bensin. Hem ben benim hem
sen sensin hem sen bensin.”

Mevlana

(aktaran Kizbaz, 2008)
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Mevlana’nin bu ifadelerinin aynisini kullanan Wheeler (2006), Ges-
talt terapisinde dahil olma ve aidiyet hislerini i¢eren iligki anlayisinin ma-
nevi bir bakis acisina dayandigimi ve bu iligki anlayisiyla siirdiiriilen terapi
siireglerinin de manevi birer uygulama olacagini belirtmistir (aktaran Ro-
binson, 2010). Mackewn (1997: 154) de, kendi manevi gelisimi iizerinde
calisarak danisana diyalog iliskisi ¢ercevesinde yaklasabilen bir terapistin,
kendi varolusunu oldugu gibi goriip kabul etme konusunda ona daha fazla
yardimei olabilecegini belirtmistir. Boyle bir iliski i¢erisinde danisanin, di-
ger insanlarla ve tiim evrenle baglantida olma ihtiyaciyla ilgili daha biiyiik
bir farkindalik gelistirebilecegini belirten Mackewn (1997: 154), bu sa-
yede biitiinlesme ve iyilesmenin miimkiin olabilecegini; danisan ile ¢evre
arasindaki iligkisel alanin biitiinliiglinden bahsediliyorsa evrensel biitiin-
lige iliskin farkindaligin da 6nemsenmesi gerektigini ifade etmistir. GO-
rildiigl gibi, danisanin bir bitiin olarak saglikli gelisebilmesi igin terapi
siirecinin manevi boyutunu da géz dniinde bulundurulmasi gerekmektedir.
Bir sonraki boliimde Gestalt yaklasiminin kendilik gelisimi ve psikolojik
saglik anlayisi ile manevi disiplinlerin bu konudaki bakis acilar1 arasindaki
benzerliklere yer verilmistir.

Psikolojik Saghk ve Kendilik Geligimine Bakig

Daha once de belirtildigi gibi hem Gestalt yaklasimimda hem de
Dogu manevi disiplinlerinde, dogaya ve insanin dogal siireglerine giive-
nerek simdiki zamanin getirecegi yenilikleri oldugu gibi fark etmeye acgik
olmanin 6nemi vurgulanmaktadir (Ingersoll ve O’Neill, 2005: 139). Bu
durum, s6z konusu iki alandaki psikolojik saglik anlayiginin da birbirine
paralel olabilecegini diisiindiirmistiir. Saglikl1 psikolojik islevsellik i¢in o
anda neyin olduguyla ve nelerin olabilecegiyle ilgili tam bir farkindaligin
ve otantik olma cesaretinin gerekli oldugunu vurgulayan Crocker (1999:
236), manevi Ogretilerin de bu farkindalik ve cesareti 6giitledigini ifade
etmistir. Sozel, bedensel, imgesel ve sanatsal ifade yollariyla farkindalig:
gelistirmeyi amaglayan Gestalt terapisi, ayn1 zamanda danisanin i¢inde bu-
lundugu diinyada otantik bir bigimde var olabilmesini de amaglamaktadir.
Bu amagla terapist, ne kadar aci verici de olsa, “simdi-burada” kalarak
deneyimi tam anlamiyla yasama konusunda danisani tesvik eder. iginde
bulunulan an1 biitiiniiyle deneyimlemekten ka¢inmayarak “simdi-burada”
kalabilmenin énemi manevi geleneklerde de vurgulanmaktadir (Naranjo,
1978). Bagka bir deyisle hem Gestalt uygulamalarinda hem de manevi uy-
gulamalarda, “simdi-burada” merkezinde olmama durumu uyumun bozul-
masi (dis-ease) ile iligskilendirilmekte ve saglikli iglev gosterebilmesi icin
kisinin bu merkeze gelmesi amaglanmaktadir (Ingersoll ve O’Neill, 2005:
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140). Bu sayede gelistirilen farkindalik yoluyla, kisinin kendisini ve zihni-
nin isleyisini anlayabilecegi, dolayisiyla da kendini ger¢eklestirilebilecegi
diisiiniilmektedir (Crook, 2001). Yani hem Gestalt yaklagiminda hem de
manevi uygulamalarda kisinin ger¢cek anlamda doniismesinin, biiyiimesi-
nin ve gelisiminin bir sonraki asamasina gecerek daha biiyiik bir biitiine
uyum saglayabilmesinin hedeflendigi soylenebilir (Ingersoll ve O’Neill,
2005: 148).

Gestalt yaklasimi ile manevi geleneklerin psikolojik saglik anlayis-
larin1 daha iyi kavrayabilmek icin kendilik ile ilgili bakis agilarini ince-
lemekte yarar goriilmektedir. Gestalt yaklasiminda kendilik, herhangi bir
anda kisi ile ¢evre arasindaki temaslar sistemi olarak kavramsallastiril-
maktadir (Perls ve ark., 1951: 422). Bu yaklasimda tek basina sabit bir
varlik olarak degil, iliskisel alanin ortaya ¢ikardigi dinamik bir aktivite
olarak goriilen kendiligin, gestalt olusmasi ve bozulmasi, yani sekil-fon
siireci i¢erisinde devamli olarak degistigi kabul edilmektedir (Perls ve ark.,
1951: 428). Bu bakis acisina gore kendilik, kisi ile cevre arasindaki sinirda
stirekli olarak yeniden ve yeniden tanimlanmaktadir (Kolodny, 2004). Bu
acidan bakildiginda kendilik bir nesne yani, “o” olmaktan ¢ikar ve tim
zamanin bir pargasi haline gelir. Bagka bir deyisle, belli bir 6zneye ait sabit
bir kendiligi tanimlamak aslinda bir yanilsamadir; kendilik ancak, belli bir
anda kiginin gevreyle temasinda deneyimledikleri ile anlasilabilir (McLe-
od, 1993). Dogu manevi geleneklerinde de tek, sabit ve kalici bir kendilik
kavrami kabul edilmemekte; her anin temasindan dogan bir kendilik siireci
vurgulanmaktadir (Kolodny, 2004).

Ote yandan, evrensel biitiinliikten bagimsiz bir kendilik algisinin as-
linda bir yanilsama oldugunu vurgulayan Dogu manevi geleneklerinin, tim
istek ve ihtiyaclarin da bu yanilsamadan kaynaklandigini 6ne siirdiikleri
noktada Gestalt bakis agisiyla celistikleri distiniilebilir (Wolfert, 2000).
Bu ogretilere gore insanin act ¢gekmesine yol agan sey, onun isteyen ve
ihtiya¢ duyan nefsidir. Nefsin temelinde ise kendilik yanilsamas1 yatmak-
tadir. Bu yanilsama insanin kendisini, her seyin birbirine bagimli oldugu
“yaratici bosluktan™ (Nirvana, Tao) ayr1 bir varlik olarak tanimlamasindan
kaynaklanmaktadir (Wolfert, 2000). Benzer sekilde, Tasavvuf’ta da tiim
olumsuzluklarin, kétiilikklerin, hastalilarin ve yanilgilarin “Mutlak Var-
liktan” (Allah) ayr bir zihin algisindan kaynaklandigi diistintilmektedir.
Buna gore zihnin bizi ele gecirmesi sonucunda kendimizin zihin oldugu-
na inanmamiz, bu zihnin arzularina tutsak olmamiz anlamia gelmektedir
(Giirbiiz, 2010: 32-35). Dolayistyla hem Dogu manevi disiplinlerinde hem
de Tasavvuf’ta huzura kavusmak icin ayr1 bir kendilik algisinin birakilmasi
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ve boslugun deneyimlenmesi dgiitlenmektedir. Tasavvuf dgretisine gore,
kisi “simdi-burada” olup bitenleri degerlendirmeye veya degistirmeye ca-
lismadan gozlemleyip fark edebildiginde, huzursuzluk verici algilariin
disina cikabilir ve saf farkindalik 15181mmda bunlan izleyerek doniistimiin
kendiliginden gerceklesmesini saglayabilir (Giirbiiz, 2010: 23). Baska bir
deyisle, kisi kendini o anin akigina birakarak ortaya ¢ikanlar oldugu gibi
fark edebilirse, kendisinde ve diinyada sabit veya degismeyen hicbir varo-
lusun olmadigini, dolayisiyla yasadigi higbir seyin kendisi iizerinde mutlak
bir belirleyiciliginin de olmadigini kavrayabilir (Giirbiiz, 2010: 47). Ben-
zer sekilde, Budizm’de de ac1 ¢gekmekten kurtulmak isteyen kisinin kendi
nefsi lizerinde ¢aligsmasi ve gevresel kisitlamalardan siyrilarak kendini 6z-
giirlestirmesi o0giitlenmektedir. Diger bir ifadeyle, nefsin arzularinin kar-
silanip karsilanmamasinin ¢evresel kosullara bagli oldugu vurgulanmakta
ve bu sabit kosullara bagimli olan “ben” algisindan siyrilip tiim potansi-
yelleri igeren “yaratici bosluk™ ile biitlinliiglin deneyimlenmesi sayesinde,
kosullara bagli olmanin getirdigi acidan kurtulmanin miimkiin olacagina
inanilmaktadir (Wolfert, 2000).

Bu acidan bakildiginda, Gestalt yaklasimindaki psikolojik saglik an-
lay1sinin s6z konusu manevi 6gretilerden farklilastigi diisiiniilebilir. Clinkii
Gestalt bakig acisina gore kisinin saglikli olmasi, kendi ihtiyaglari dog-
rultusunda ¢evreye uyum saglayabilmesi anlamina gelmektedir (Wolfert,
2000). Baska bir deyisle, kendiligin ihtiyaclarindan vazgegerek degil,
bunlar1 en uygun sekilde karsilayarak huzura kavusmak amaglanmakta-
dir. Ancak daha yakindan bakilacak olursa, “simdi-burada” tam anlamiyla
yasanan bir temas ve biitiinlesme tizerindeki vurgusu bakimindan, Gestalt
yaklagiminin bu manevi 6gretilerle ¢elismedigi de gortilebilir. Gestalt ba-
kis agisina gore kisinin tam anlamiyla temasta olmasi, duygu, diisiince,
beden ve gevre arasindaki sinirlarin ortadan kalkmasi ve biitiinlesmenin
yasanmasi anlamina gelmektedir (Wolfert, 2000). Bu biitiinlesme sirasin-
da 6ziimsenen yeniliklerin bliylimeyi saglayacagini vurgulayan Perls ve
arkadaglar1 (1951: 428), sekil olusmasi ve bozulmasi siirecinde dengenin
saglandig1 anlarda (sifir noktasi) kendiligin ortadan kalkacagini belirtmis-
lerdir. Yani, kendilik sekil olusma ve bozulma siirecinin bir islevi olduguna
gore, bu siirecte belli bir seklin ortaya ¢ikmadigi “sifir noktasinda”, alanda
algilanacak hi¢bir sey olmadigi i¢in kendiligin de olmayacagi diisiiniile-
bilir. Alanda algilanacak hicbir seyin olmamasi ise, alan ile aradaki sinir-
larin kalkmasi ve onunla bir olunmasi seklinde yorumlanabilir. Diger bir
ifadeyle, “simdi-burada” i¢inde bulundugu alanin tiim &zellikleriyle tam
anlamiyla temas eden ve bunlarla arasindaki siirlar1 kaldiran kisi, alanin
bilinmeyen “yaratict boglugu” ile biitlinlesir ve bu boslugun ortaya ¢ika-
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rabilecegi tlim olasiliklari fark etmeye agik olur (Robinson, 2010). Boyle
bir anda, kisi deneyimi ile bir biitlin haline gelir yani, “deneyimleyen” ile
“deneyimlenen” arasindaki ayrim ortadan kalkar ve yalnizca deneyim sii-
recinin kendisi yasanir. Dogu manevi uygulamalarinda kendiligin ortadan
kalkmas1 ve boslugun yasanmasi siirecleri de Gestalt’taki bu biitiinlesme
anlayisiyla uyumludur (Kolodny, 2004). Gestalt terapisinde ana odaklana-
rak farkindaligi gelistirmek amaciyla yapilan bircok uygulamanin kisiyi
daha iist bir farkindaliga ulastirabilecegini belirten Joyce ve Sills (2010:
252), zihinsel aktivitelerin farkindalig1 engelledigini vurgulayan, “Zihnini
birak ve kendine gel” sdyleminin bu manevi 6gretilerle tutarli oldugunu be-
lirtmistir. Sonug olarak, manevi uygulamalarda kendiligin ortadan kalmasi
ile kast edilen durum, kisinin “simdi-burada” ortaya ¢ikanlart herhangi bir
zihinsel degerlendirme yapmadan fark etmesi, kendini bunlarin akisina,
yani “yaratici bosluga” birakmasi ve kendinin 6tesindeki nihai hakikatle
biitiinliigiinii fark etmesi seklinde yorumlanabilir. Bu agidan bakildiginda,
deneyim sirasinda alanla tam bir temas ve biitiinlesme sayesinde ulasilacak
farkindaligin vurgulandigi Gestalt yaklasiminin manevi 6gretilerle celis-
medigi sylenebilir (Wolfert, 2000).

Tasavvuf disiplininde de zihin olmadan nihai farkindaliga ulagmanin
miimkiin olmadig; bu yolda yapilmasi gerekenin zihni bir kenara atmak
degil, temizleyip arindirmak oldugu vurgulanmaktadir (Giirbiiz, 2010: 32).
Bu gortis, “Ask™ adli romanda Sems’in, “Nefsini bilenlerden ol, silenler-
den degil” sozleriyle ifade bulmaktadir (Safak, 2009: 64). Yani, kiginin
nihai hakikate ulagabilmesi i¢in, “simdi-burada” tiim bilissel, duygusal
ve bedensel siireglerini yargilamadan, zihnin kontroliine ge¢mesine izin
vermeden, oldugu gibi gdzlemlemesi; boylece kendisinin farkina varmasi,
daha sonra da fark ettiklerinin boslukta kaybolmasina izin vererek “Mutlak
Varlik” ile biitiinlesmeyi yasamas1 dnerilmektedir (Giirbiiz, 2010: 109).

Gorildiigi gibi hem Gestalt yaklagiminda hem de manevi 6gretilerde,
alandan bagimsiz bir kendiligin olmadig1 ve zihinsel degerlendirmelerle
bozulmayan tam bir farkindalik sayesinde kisinin, kendinden biiyiik olan
ve tiim potansiyelleri igeren bir biitliniin parcasi olma deneyimini yasa-
yabilecegi vurgulanmaktadir. Béyle bir deneyim sayesinde algilanan her
anin Gtesinde biitiinlesmek i¢in yeni olasiliklarin bulunabilecegini belirten
Kennedy (1994)’e gore, bu yeni olasiliklara agik olma durumu, terapinin
manevi yonil olarak degerlendirilebilir. Bu agidan bakildiginda, terapide
“kisi Otesi” alanla ilgilenmenin kigisel olandan vazgegmek veya egodan
kurtulmak anlamina gelmedigi sdylenebilir (Mackewn, 1997: 152). Buber
de “kisi Gtesi” bir farkindaliga ulagmak i¢in insanlik durumumuzu agmaya
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caligmak yerine, miimkiin oldugunca ¢ok “insan” olmamiz1 ve insani sinir-
larimiz1 kesfetmemizi 6nermistir (aktaran Mackewn, 1997: 152).

Gestalt yaklagimi ile s6zii gegen manevi disiplinlerin psikolojik saglik
anlayislartyla ilgili olarak deginmekte yarar goriilen baska bir nokta da
zihin-beden biitiinligiidiir. Her iki alanda da bu biitiinliiglin vurgulandigi
ve saglikli islev gosterebilmek i¢in biligsel, duygusal ve fiziksel siirecleri
kapsayan tam bir farkindaligin amaglandig1 sdylenebilir. Ornegin, Zen ve
Tasavvuf disiplinlerinde duygular, bedende yer edinebilen enerjik olusum-
lar olarak ele alinmaktadir (Giirbiiz, 2010: 50). Bu disiplinlerde, insanin
kendi i¢sel hakikatini kesfedebilmesi i¢in duygularini tam anlamiyla fark
etmesi lizerinde durulmaktadir. Ayrica, duygu ve diisiincelerin igerikleri
arasinda bir uyumsuzluk olmasi durumunda gergegi yansitanin duygular
oldugu; dolayisiyla da bunlar1 degerlendirmeye, degistirmeye veya bas-
tirmaya calismadan oldugu gibi gozlemlemek gerektigi vurgulanmaktadir.
Duygularin bedendeki enerji birikiminin fark edilememesi durumunda fi-
ziksel rahatsizliklarin ortaya ¢ikabilecegini 6ne siiren bu dgretilerde, duy-
gularla birlikte bedendeki duygusal enerji alanlarinin da gézlenmesi ve bu-
nun higbir duyguyla 6zdeslesmeden, yani higbirine kapilmadan yapilmasi
onerilmektedir (Giirbiiz, 2010: 50-51).

Gestalt yaklagiminda da bedensel, duygusal ve zihinsel deneyimlerin
ayrilmaz biitiinliigii savunulmakta ve bu ii¢ bilesenin siire¢ icerisinde bir-
likte islev gordiigi disiiniilmektedir (Clarkson ve Mackewn, 1993: 35).
Bedensel tepkilerin karsilanmadan kalan ihtiyaglarla ve kendiligin sahiple-
nilmeyen kisimlartyla ilgili mesajlar tasidigi yoniindeki Gestalt bakis agi-
sina gore, bu uyarilarin dikkate alinmasi sayesinde hem gercek ihtiyaglari-
miz1 fark ederek ¢evresel kosullara uygun bir bigimde karsilamamiz hem
de kendiligimizin sahiplenmedigimiz kisimlarini fark ederek bir biitiin
halinde kendimizi ger¢eklestirmemiz miimkiin olmaktadir (Das, 2011c).
Dolayisiyla Gestalt terapi siirecinde danisanin belli bir andaki varolus bi-
¢iminin tam olarak anlasilabilmesi i¢in sozel ifadeleri kadar, s6zel olma-
yan ifadeleri de dikkatle izlenmektedir. Ayrica, daniganin ger¢ek duygu ve
diisiincelerinin anlagilmasi bakimindan, bedensel tepkilerin sozel iletisime
gore daha giivenilir bilgiler saglayabilecegi diistinlilmektedir (Das, 2006:
253-254). Baska bir deyisle, pek ¢ok kisinin konusurken yaptigi rasyo-
nel acgiklamalar yoluyla, bilingli ya da bilingsiz olarak i¢sel gercekliklerini
gizleyebilecegi, ancak bilingli bir sekilde tasarlanmaksizin ortaya ¢ikan ve
konugmalara spontan olarak eslik eden bedensel tepkilerin ger¢ek dene-
yimleri yansitacagi kabul edilmektedir (Korb ve ark., 1989: 118). Bunun
yani sira, Gestalt yaklasiminda bireyin bedeni, duygular1 ve diisiinceleri
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arasinda bir uyusmazligin olmasi ve duygusal enerjinin normal yollarla
disariya yoneltilemeyerek bedende hapsolmasi gibi durumlarda cesitli fi-
ziksel veya psikolojik sikintilarin yasanabilecegi one siiriilmektedir (Das,
2011c). Gorildugt gibi, saglikli islev gosterebilmek agisindan zihinsel,
bedensel ve duygusal siireglerle ilgili biitlinciil bir farkindaligin 6neminin
vurgulanmasi bakimindan da Gestalt yaklasimimin Dogu manevi disiplin-
leriyle ve Tasavvuf 6gretisiyle paralellik gosterdigi sdylenebilir.

Ozetle, Dogu manevi disiplinleri ve Tasavvuf dgretilerine gore, in-
sanin gercek anlamda insan olabilmesi igin tam olarak kendini fark ede-
bilmesi, bunun i¢in de tim duygusal, zihinsel ve bedensel aktivitelerini
gercekte oldugu haliyle, “simdi-burada” gozlemesi gerekmektedir (Giir-
biiz, 2010: 96). I¢inde bulunulan andaki biitiinciil bir farkindalik siirecinde
zihnin boslukla birlesmesine izin verilmesi sayesinde “Mutlak Varlik” ile
biitiinligiin hissedilebilecegini ifade eden Giirbiiz’e (2010: 96, 109) gore
bdyle bir deneyim, yasanan her anin kutsal ve degerli olduguna iligkin bir
kavrayisi da beraberinde getirmektedir. Bu dogrultudaki manevi bakis aci-
larinin Gestalt terapisiyle birlestirilebilecegini gosteren Wolfert (2000)’e
gore, kendiligin ihtiyaglarindan vazge¢cmeden de temasi ve biitiinlesme-
yi tam anlamiyla yagama konusunda manevi dgretilerden yararlanmamiz
miimkiindiir. Takip eden boliimde, manevi bakis acilarinin Gestalt terapi
uygulamalarinda ne sekilde islev gosterebilecegi lizerinde durulmustur.

GESTALT TERAPi UYGULAMALARINDA MANEVIYAT

Gestalt terapisini, insanlarin problemlerini ¢cozmeleri ve semptomlari-
ni1 iyilestirmeleri konusunda etkili olabilen az sayidaki yontemden biri ola-
rak gordiiglinii belirten Fuhr (1996), bu yaklagimin ayn1 zamanda kiginin
kendini asarak yasaminda daha derin anlamlar bulmasina ve maneviyatini
gelistirmesine yardimei olabilecegini ve bunu mistik bir okul haline gel-
meden yapabilecegini belirtmistir. Crocker (1999: 310) ise bir¢ok insanin
manevi deneyimlerinin yasamdaki algilayis ve tepki bicimlerini etkileye-
cegini ifade etmistir. Bu agidan bakildiginda, insan1 ¢evresiyle, duygula-
riyla, diisiinceleriyle, bedeniyle ve davraniglariyla bir biitiin olarak ele alan
Gestalt yaklasiminin, manevi boyutu da bu biitliine dahil etmesi gerektigi
diistiniilebilir.

Diyaloga dayal1 bir iligki anlayisin1 benimseyen Gestalt terapistleri-
nin manevi bakis agisini uygulamalarina zaten yansittiklarini 6ne siiren
Williams (2006)’a gore, terapistin diyalog ilkelerini ve tekniklerini kul-
lanarak daniganla arasindaki alanda, onunla birlikte olmaya odaklanmasi
maneviyatt da beraberinde getirmektedir. Daha 6nce de belirtildigi gibi,
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Gestalt yaklasiminda biitiiniin par¢alarindan biiyiik oldugu vurgusu, terapi
iliskisinde iki insanin toplamindan daha biiyiik bir silirece yani, “kisi 6tesi”
bir biitiiniin varligina iliskin bir farkindaliga da yer agmaktadir (Welwood,
1983: xii, aktaran Mackewn, 1997: 153). Baska bir deyisle, “ben-sen” ilig-
kisi ¢ergevesinde yiiriitlilen bir terapi siirecinde “ben” ile “sen” arasindaki
alana odaklanmak, dogal olarak bizi egonun dar smirlarindan ¢ikarmakta
ve evrendeki tiim varlilarla, durumlarla veya siireclerle biitiinliiglimiize
dair bir farkindaliga sevk etmektedir. Diger bir ifadeyle, “ben-sen” anla-
rinda yasadigimiz deneyim, evrendeki daimi varolusun kendisiyle yani,
“mutlak sen” (eternal thou) ile bagimizi ve biitiinliiglimiizli hissettigimiz
bir deneyimdir (Mackewn, 1997: 153-154). Diyalog iliskisiyle ilgili bu an-
layisin Hiristiyanlik ve Islam gibi dinlerdeki ilahi biitiinliigiin pargas1 olma
fikriyle uyustugunu belirten Williams (2006), Gestalt terapi yaklasiminin
boyle bir biitiinlesmeye yardimci olabilecegini belirtmistir. Yazara gore,
kisinin kendi inang ve gelenekleri dogrultusunda kavramsallagtirdigi mut-
lak biitlinliik her ne ise, Gestalt terapisi bu biitlinliikle bagin deneyimlen-
mesine yardimci olabilmektedir.

Terapide kasith bir ¢caba gostererek “ben-sen” anlarmin yaganmasini
saglayamayacagimizi belirten Mackewn (1997: 154), kendi kisisel ve ma-
nevi gelisimimize odaklanarak diyaloga dayali iligski becerilerimizi gelisti-
rebilecegimizi ifade etmistir. Baska bir deyisle, danisana “ben-sen” bakis
acistyla yaklasmamiz, iliskiye tam anlamiyla dahil olmamiz, o anda her
ne ortaya ¢ikiyorsa yargilamadan veya kontrol etmeye ¢aligmadan orada
bulunmaya devam etmemiz, danisanin varolusunu tam anlamiyla goriip
kabul etmemiz ve saygtyla karsilamamiz miimkiindiir. Béylece daniganin
da tam anlamiyla orada bulunmasina ve kendi varolusunu oldugu gibi go-
rlip kabul etmesine yardimeci olabiliriz. Biitiinlesme ve iyilesmenin saglan-
dig1 boyle bir siire¢ sayesinde, danisanin evrendeki diger tiim varliklarla
baglantida olma ihtiyaciyla ilgili daha biiyiik bir farkindalik gelistirmesi
miimkiin olabilir (Mackewn, 1997: 154).

Gestalt yaklagiminda iliskisel alanin biitiinligi vurgulandigina goére
evrensel alanla biitiinliglin de ihmal edilmemesi gerektigini 6ne siiren Ma-
ckewn (1997: 154), terapi siirecinde danisanin tam anlamiyla kendisine
odaklanmasinin yani sira, evrensel biitiinliigiin bir pargasi olarak kendini
deneyimlemesine de yardimc1 olunabilecegini belirtmistir. Wolfert (2000)
ise, bu evrensel biitlinliikle ilgili farkindaligin gelistirilmesi konusunda,
Dogu manevi disiplinlerinin meditasyon gibi yontemlerinden yararlani-
labilecegini ifade etmistir. Ona gore meditasyon uygulamalari, sekil-fon
stirecindeki temaslar arasinda herhangi bir seklin ortaya ¢cikmadigi bosluk
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asamasinin yavaslatilmasini ve tiim olasiliklari igeren bu bosluk aninin tam
anlamiyla yasanmasini saglayabilir. Boylece fonun derinliklerinin kesfe-
dilmesi ve kisinin kendini anin akisina birakmasi miimkiin olabilir. Bas-
ka bir deyisle, evrensel biitiinliigiin tiim olasiliklara gebe olan bosluguyla
tam anlamiyla temas edilmesi sayesinde, biitiinlesmeye iliskin farkindalik
derinlestirilebilir. Bu nedenle, danigsana seanslar arasinda meditasyon gibi
uygulamalar yapmasi 6nerilebilir (Wolfert, 2000). Meditasyon uygulama-
larinin “simdi-burada” farkindaliga ulagsmaya, sekil ile fonu birbirinden
net olarak ayirt etmeye ve tam olarak anda bulunmaya yardimci olacagini
belirten Kolodny (2004), bu tiir uygulamalar sayesinde terapistlik beceri-
lerinin de gelistirilebilecegini vurgulamistir. Joyce ve Sills (2010: 251) ise
meditasyon, hayalleme, ritiieller, dualar, miizik veya dogayla temas gibi
bir¢ok manevi yontemin, bu konulara hakim olan Gestalt terapistleri ta-
rafindan uygulanabilecegini, ancak bu yontemlerin danisan i¢in de uygun
olmasi gerektigini ifade etmistir.

Belli bir anda dikkatin odaklandigi nesne veya durumla bir olunmasi
bakimindan, meditasyonu saglikli bir i¢ i¢e gecme olarak degerlendiren
Doak (1997)’a gore, yasamin boyle “kisi 6tesi” bir derinlige dayandirilma-
st sayesinde ¢cok daha genis bir destek kaynagina sahip olunabilir. Bagka
bir deyisle, kisinin kendisinden ¢ok daha biiyiik bir biitliniin parcast ol-
duguna dair inanci, varolusa iliskin nihai bir anlam bulmasina yardimci
olabilir ve bu anlam, her tiirlii kosulda gegerligini koruyan destekleyici bir
cergeve saglayabilir. Boyle bir yaklasimin Gestalt terapisinin yerini tutma-
yacagini, ancak onu biitiinleyebilecegini ifade eden Doak (1997), bu bakis
acistyla kesfedilebilecek nihai anlam sayesinde 6liim gercegiyle de daha
kolay basa ¢ikilabilecegini belirtmistir.

Gortldugi gibi Gestalt terapi yaklasimina manevi boyutun dahil edil-
mesi, O0liim siireciyle ilgili terapotik caligmalar agisindan 6nem tagiyan
bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Laura Perls’e gore, kisinin gergek
yaraticiligi, 6ltimli olmasiyla ilgili farkindaligiyla yakindan iliskilidir. Bu
farkindalik keskinlestikg¢e kiginin yeni bir seyler ortaya ¢ikarma ve doga-
nin sonsuz yaraticiligina katilma ihtiyaci artar. Bu nedenle, kisinin 6liimle
ve dolayisiyla yasamla basa ¢ikmasinin tek yolunun kendi kendini devam
ettiren bir yaratict uyum siireci oldugu soylenebilir. Gestalt terapi yakla-
simi, kisiye bu yaratict uyum igin gereken destegi gelistirecek yontemler
sunabilir (aktaran Wheway, 1999).

Bir Gestalt terapisti ve egitimcisi olan Marianne Fry’in esi Ken Evans
(2000), Fry’in hastalik ve 6liim siirecinde 6zellikle Budizm &gretilerinin
kendilerine yardimer oldugunu belirtmistir. Bu 6gretilerden yola ¢ikarak,
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ac1 ¢ekmenin normal oldugunu ve boyun egmek yerine, kabul ederek kar-
silanabilecegini ifade eden Evans (2000), her zorlu deneyimden 6grenecek
bir sey oldugunu vurgulamistir. Ona gore, boyle bir bakis agis1 sayesinde
kisi, caresiz olabilecegini ama asla {imitsiz olmadigin1 kavrayabilir. Umit-
sizlikten farkl olarak ¢aresizlik durumunda, o an i¢in fark edilemiyor olsa
bile, kesfedilebilecek yeni olasiliklar mutlaka vardir. Boyle bir diisiince
tarzinin kisiyi mevcut kendini destekleme sistemlerinin Gtesine tagiyabile-
cegini belirten Evans (2000), gizemli bir stirecin akisina giivenerek 6liim
gercegiyle basa ¢ikilabilecegini ifade etmistir. Tasavvuf ogretilerinde de
bu bakis agisinin yansimalarini bulan Evans (2000), Mevlana’nin su s6z-
lerini aktarmustir: “Yas senin sefkat bahgen olabilir. Eger kalbini her seye
agik tutarsan, acin senin bilgelik arayisindaki en biiyiik yardimci olabilir.”

Kennedy (1994) ise oliimle yiizlesme konusunda o6zellikle Berdya-
ev’in gorislerinden yararlandigini belirtmistir. Tanrr’yla biitlinlesmenin
insanoglu i¢in temel bir ama¢ oldugunu one siiren Berdyaev’e gore, kisi
manevi gelisimi sayesinde bu biitlinliigli deneyimleyebilir. Bu sonsuz bii-
tiinle bir olma deneyimi, her zaman i¢in yeni olasiliklarin olduguna iliskin
bir farkindalik saglar. Boyle bir farkindaligin 6liim gercegiyle basa ¢ikma-
y1 kolaylastirdigini belirten Kennedy (1994), Gestalt terapistlerinin mane-
vi anlamda biitlinleserek yeni olasiliklara agilma konusunda danisanlarina
yardimci olabilecegini ifade etmistir. Tasidigi ilahi anlamlardan ayr1 olarak
ele alindiginda bu goriislerin, sonsuz olasilig1 barindiran “yaratici bosluk”
ile biitiinleserek doganin kendini ayarlama siirecine izin vermeyi vurgula-
yan Gestalt yaklagimiyla uyustugu diisiiniilebilir.

Oliime yaklagmakta olan danisanlarla ¢alisirken tam anlamiyla “sim-
di-burada” bulunarak temasta kalmalari, tamamlanmamis islerini tamam-
lamalar1 ve 6lim tehdidini kabul etmeleri konusunda onlara yardimci
olunmasinin 6nemi {izerinde duran Woldt ve Stein (1997), bu sayede da-
nisanlarin yasamlarma dair olumlu anlamlar bulabileceklerini ve evrenin
manevi diizeniyle iliskilerini kavrayabileceklerini belirtmistir. Yazarlara
gore ister dini inanglara ister kisinin kendi hayal giiciine dayali olsun, bu
evrensel diizene iliskin algt ve anlamlandirmalar1 Gestalt terapi yontem-
leriyle arastirmak miimkiindiir. Ornegin, danisanin kendi inang sistemine
uygun olacak farkindalik egzersizleri veya yasantisal uygulamalar tasarla-
nabilir. Burada 6nemli olan nokta, giivene ve diyaloga dayali bir iligki i¢in-
de daniganin manevi arayigma yardimei olmaktir. Diger bir ifadeyle, dani-
sanin manevi deneyimlerine saygi duymak, onun dilinden konusabilmek
ve kendisini bekleyen sona bir anlam vermeye ¢alisirken onu desteklemek
gerekmektedir (Woldt ve Stein, 1997). Olmekte olan bir danisanla cali-
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sirken terapistin ne gibi deneyimler yasayabilecegini Kubler-Ross (1997:
318) su sekilde ifade etmistir:

“Olmekte olan bir hastayla sozlerin dtesine gecen bir sessizlik icinde
birlikte oturacak giicii ve sevgiyi bulanlar, bu anin ne korkutucu ne de acili
oldugunu goreceklerdir. Bu sadece beden islevlerinin huzur dolu bir sekil-
de durdugu andir. Bir insanin huzur icinde olmesini izlemek, bize kayan
bir yildizr ammsatir. Ugsuz bucaksiz gékyiiziinde, ebediyen sonsuz geceye
karismak tiizere sadece bir an parlayan milyonlarca isiktan bir tanesi...
Olmekte olan bir hastanin terapisti olmak, bize bu engin insanlik denizinde
her bireyin essiz oldugunu ogretir. Kendi faniligimizi, yasamimizin sinirl
oldugunu gosterir. Pek azimiz yiiz yasini geceriz ama bu kisa siire icinde
bile cogumuz (bence hepimiz) kendimize 6zgii bir oykii yaratir ve yasariz;
kendimizi insanlik tarihinin kumagsina dokuruz.”

Terapi siirecinde manevi konular {izerinde ¢aligmay1 gerektiren bas-
ka bir durum da daniganin bu konularda yasadigi ¢atigmalardan yakin-
mas1 olabilir. Ornegin Harris (2000), baslarina gelen travmatik olaylar
Tanr1’ya veya dine atfederek biiyiik bir gliven sarsilmasi ve 6fke yasayan
danisanlarla ¢alisirken manevi alanlara girmenin uygun olabilecegini be-
lirtmigtir. Arastirmalara gore Tanr1’y1 adaletsiz, cezalandirici, kinci veya
reddedici olarak algilayan kisiler daha fazla yalnizlik, anksiyete ve depres-
yon bildirmekte; O’nu sicak, sefkatli ve giivenilir olarak algilayanlar ise
desteklendiklerini hissetmekte, yasamdan daha fazla doyum almakta ve
zorlayici durumlart manevi gelisim firsatlart olarak gormektedirler (Clay,
1996, aktaran Harris, 2000). Bu arastirma bulgularindan yola ¢ikan Harris
(2000), terapide danisanin kendine 6zgii Tanr1 kavramsallastirmasina uy-
gun sekilde olusturulan diyaloglar sayesinde, hem danisanin kendiliginin
bir pargast olarak hem de dissal bir “digeri” olarak Tanr1’yla iliskisinin
arastirilabilecegini one stirmistiir. Harris (2000)’e gore, kendi i¢inde tiim
kutuplar1 barindirdigi gibi, Tanr1 yoniinii de barindiran danisanin bu tarafi
sahiplenmeyip yansitiyor olmasi miimkiindiir. Tanr1 ile yapilacak bir di-
yalog (¢ift sandalye) c¢alismasi sayesinde hem danisanin Tanrr’yla iliskili
olumsuz duygularini ifade etmesi hem de daha olumlu bir Tanr algis1 ge-
listirerek kendini destekleyebilecegi kaynaklar1 genisletmesi saglanabilir
(Harris, 2000).

Kisinin Tanr1 algisinin kendi yansitmalarina gore sekillendigi goriisii
Tasavvuf dgretilerinde de ifade bulmaktadir. Ornegin Safak (2009: 51),
Oykiisiinde su sozlere yer vermistir: “Yaratani hangi kelimelerle tanim-
ladigimiz, kendimizi nasil gérdiigiimiize ayna tutar. Sayet Tanrt dendi mi
oncelikle korkulacak, utanilacak bir varlik geliyorsa aklina demek ki sen
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de korku ve utang i¢indesin ¢ogunlukla. Yok eger, Tanr1 dendi mi evvela
ask, merhamet ve sefkat anliyorsan, sende de bu vasiflardan bolca mevcut
demektir.” Ayrica Mevlana’nin asagidaki siiri de, kendi yansitmalarimiz
dogrultusunda atfettigimiz ozelliklere gore kendi Tanri anlayisimizi olus-
turdugumuz seklinde yorumlanabilir.

Huristiyan iilkelerini dolastim da bastan sona
Arandim
Ama ¢armihta O hi¢ goriinmedi bana
O hig¢ yoktu
Hintlilerin puta,
Mecusilerin de atese tapindiklart mabetlerin hi¢birinde
Doludizgin yollart agtim
Kdbe'yi tavaf ettim de
Yoktu O
Yashya gence siginak olan Kabe’de
Sonra kendi yiiregime baktim
Can evime
Iste oradaydi
Gordiim oradaydt
Yoktu bagka hi¢hir yerde...
Mevlana
(aktaran Kizbaz, 2008)
TERAPI UYGULAMALARINDA DIKKAT EDILMESi GEREKEN NOKTALAR

Gestalt terapi uygulamalarinin manevi boyutuyla ilgili olarak degin-
mekte yarar goriilen son konu, bu uygulamalar sirasinda terapistin dik-
kat etmesi gereken noktalardir. Bircok yazar, maneviyat gibi hassas bir
alanla ilgili terapotik caligsmalar sirasinda g6z 6niinde bulundurulmasi ge-
reken noktalara dair uyarilarda bulunmustur. Ornegin, manevi konularin
hem danigsan hem de terapist i¢in duygusal anlamda yiikli olabilecegini
belirten Harris (2000), terapistin kendi manevi bakis agisina gore danisani
yonlendirmemeye 6zen gostermesi gerektigini vurgulamistir. Yazar ayrica,
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danisanin maneviyatla ilgili ¢aligsmalara hazir ve istekli olup olmadigimin
dikkatle degerlendirilmesi ve onun fenomenolojisine uygun degilse bu
konulara girmeye zorlanmamasi gerektigini ifade etmistir. Benzer sekilde
Robert Resnick de kendisiyle yapilan bir roportajda (Parlett, 1995), tera-
pistin kendi diinya goriisiinli, manevi bakis acisin1 veya degerler sistemini
danisana benimsetmeye ¢alismamasi gerektigini vurgulamigtir. Ona gore
terapide yapilmasi gereken, danisanin ihtiyaclari dogrultusunda kendini
nasil organize ettigiyle ilgili olarak kendi farkindaligin1 gelistirmesine ve
biitiin bir alanla uyumlu hale gelmesine yardimci olmaktir (Parlett, 1995).

Resnick roportajinda ayrica, terapistin kendi manevi degerlerinin far-
kinda olmasi, manevi gelisimine katki saglayacak yollar aramasi ve bunu
sadece bir terapi araci olarak degil, diinyada var olmanin bir yolu olarak
gormesi gerektigini vurgulamistir (Parlett, 1995). Benzer sekilde Gerunde
ve Kampmann (1996) da terapistin ancak manevi bir bakis agisiyla cevap-
lanabilecek su sorular1 kendisine sormasi gerektigini belirtmistir: “Insan
hayati nedir?”, “Yasamaya deger mi?”, “Insanin ac1 ¢ekmesinin nihai bir
anlami var m1?”, “Hangi temel deger yargilari secilmelidir?”” Ac1 gekmek-
te olan, 6zellikle de 6liim tehdidiyle kars1 karsiya olan bir danigan, genel-
likle bu tiir sorularla mesguldiir. Dolayisiyla, danigsanla tam anlamiyla te-
mas edebilmesi i¢in, terapistin de kendisine bu sorulari sorabiliyor olmasi
gerekmektedir (Gerunde ve Kampmann, 1996).

Son olarak, daniganin manevi gelisiminin desteklenmesi i¢in terapis-
tin yaratict olmas1 gerektigi soylenebilir (Mackewn, 1997: 155). Ruhun
beslenmesinin mantiksal konusmalarla veya analizlerle degil, yaratict im-
gelemelerle miimkiin olacagini 6ne stiren Mackewn (1997: 155), terapistin
hayalleme, sanat, oyun veya drama gibi yaraticilik gerektiren yontemleri
uygulayabiliyor olmasi gerektigini belirtmistir. Ona gore terapistin bu tiir
uygulamalari dogal bir bicimde terapétik siiregle biitiinlestirebilme yetisi,
danisanin manevi gelisimine biiyiik 6l¢tide katki saglanabilir.

SonNu¢

Sonug olarak insanin biligsel, duygusal ve bedensel biitiinliigliniin
savunuldugu Gestalt yaklasiminda danigsanlarin manevi ihtiyaglarinin da
saygiyla ele alinmas1 gerektigi goriilmektedir. Bu ¢aligmada bahsedilen
manevi disiplinlerin hem felsefi anlamda hem de uygulama alaninda Ges-
talt yaklasimina katki saglayabilecegi sdylenebilir. Burada amag, terapide
meditasyon yapilmas1 veya dua edilmesi gibi yollarin dnerilmesi degildir.
Esas vurgulanmak istenen nokta, Gestalt yaklagimiyla sézii gegen manevi
Ogretilerin birbirini diglamak zorunda olmadig1 ve terapiye manevi boyu-
tun dahil edilmesiyle birlikte yasanabilecek deneyim olasiliklarimin arttiri-
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labilecegidir. Baska bir deyisle, kendini belli kurallarla sinirlamayan; yeni
deneyimlere agiklig1, otantikligi ve yaraticilig1 vurgulayan Gestalt yakla-
siminin maneviyatla ilgili bakis acilarini kendi i¢inde biitiinlestirebilecegi
distiniilmektedir.

Terapist s0z konusu disiplinlerin sundugu yontemleri aynen uygula-
masa bile, bunlar1 kendi diinya goriistiyle uyumlu olacak sekilde 6ziim-
seyebilir ve boylece kendini manevi anlamda gelistirmenin yani sira, te-
rapOtik donanimini da zenginlestirebilir. Ayrica, terapistin kendi manevi
farkindaliginin gelismis olmasi, “simdi-burada” biitiiniiyle var olabilmesi
ve anin tagidig1 potansiyellere agilmasi konusunda da ona yardimei olabi-
lir. Bu sayede terapist, hayalleme, canlandirma, beden veya riiya caligma-
lar1, diyalog olusturma, yasantisal denemeler yapma gibi bircok yonteme
daha c¢ok dahil olabilir ve danisanin bu siire¢lere dahil olma konusunda
yasadig1 zorluklar1 daha iyi anlayabilir. Terapistin kendi manevi degerle-
rinin farkinda olmasi, bunlar1 paranteze alarak daniganin varolus bigimi-
ni biitlinliyle anlamaya ¢alismasi agisindan da 6nem tasimaktadir. Boyle
bir zemin, terapist ile danisan arasindaki diyalog iliskisini derinlestirerek
“ben-sen” anlarinin ortaya ¢ikigina da hazirlik saglayabilir.

Bunun yani sira, terapistin kendi manevi yolculugunda varolugunun
anlamini aramasi, benzer bir anlam arayisindaki danisanlariyla daha iyi
temas kurabilmesine ve en aci1 verici durumlarda dahi, iyilestirme telasina
kapilmadan yanlarinda olup onlar1 destekleyebilmesine yardimci olabi-
lir. Terapistin tam anlamiyla “simdi-burada” bulunarak ve evrenin dogal
siirecine giivenerek anin getirdiklerini izleyip kabul etmesi, danisanin da
manevi farkindaliginin gelismesine katki saglayabilir. Yani, danisanin da
tam anlamiyla “simdi-burada” bulunarak ve anin getirdiklerini degerlen-
dirmeye veya degistirmeye ¢alismadan oldugu gibi fark ederek “yaratici
bosluk™ ile biitiinlesmesi, kendinin 6tesindeki evrensel bir diizenin akisina
giivenerek bu akisa kendini birakabilmesi ve boslugun tagidigi sayisiz ola-
siliga acilmasi saglanabilir.

Kisacasi, eger maneviyat evrenin tiim iliskisel alaninin farkina var-
mak ve bu alanin gizemli diizenine giivenerek anin akisina izin vermek
ise, “intersubjektif” bir siire¢ icerisinde daniganin iginde bulundugu alanla
uyumlu bir biitiin haline gelmesini amaglayan Gestalt terapistlerinin mane-
vi boyutu da bu alana dahil edebilecekleri diisiiniilebilir. Bagka bir deyis-
le, danigsanin hem kendi i¢inde hem de gevresiyle biitiinlesip biiylimesinin
hedeflendigi bir siire¢ i¢inde, kendisinin 6tesindeki mutlak ve daimi bir
biitiinlikle bagini hissetmeye duydugu ihtiyacin da goz ardi edilmemesi
gerektigi sOylenebilir
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