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Ozet

Bu arastirmada oncelikle, tiniversite oOgrencilerindeki riskli alkol kullaniminin travma
yasantilar1 ve travma sonrast stres bozuklugu semptomlar1 bakimindan farklilasip
farklilagmadig1 incelenmistir. Daha sonra, alkol kullanimi, travma yasantilari, travma sonrasi
stres bozuklugu (TSSB) semptomlari, yasam alanlarinda travmatik olaylara bagli olarak ortaya
cikan bozulmalar, stresle basa ¢ikma tarzlar (kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim,
caresiz yaklasim, boyun egici yaklasim, sosyal destek arama) ve kontrol odagi degiskenleri
arasinda gozlenen iligkiler degerlendirilmistir. Son olarak da psikiyatrik belirtiler kontrol
edildikten sonra, travma yasantilarinin, TSSB semptomlarinin, yasam alanlarindaki
bozulmalarin, stresle basa ¢gikma tarzlarinin ve kontrol odaginin, tiniversite 6grencilerinde riskli
alkol kullanimin1 yordama gii¢leri incelenmistir.

Arastirma, Hacettepe Universitesi, Ankara Universitesi ve Orta Dogu Teknik Universitesinde
okumakta olan 559 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Orneklemdeki 6grencilere Alkol Kullanim
Bozukluklarini Belirleme Testi (AKBBT), Travma Sonras1 Stres Tan1 Olcegi (TSSTO), Basa
Cikma Yollar1 Envanteri (BCYE), Kontrol Odag1 Olgegi (KOO) ve Kisa Semptom Envanteri
(KSE) uygulanmustir.

Yapilan analizlerde, {iniversite d6grencilerinin alkol kullanim diizeylerinin travma yasantilari
veya TSSB semptomlari bakimindan anlamli olarak farklilasmadigi goriilmistiir. Ayrica,
travmatik olay sayisi ile yasam alanlarinda travmaya bagl olarak ortaya ¢ikan bozulmalarin
alkol kullanimiyla anlamli, ancak diisiik diizeyde iliski gosterdigi belirlenmistir. Bununla
birlikte, TSSB semptomlarinin ve yasam alanlarindaki bozulmalarin alkol kullanimim
yordamada anlamli diizeyde katkida bulunmadiklari; travmatik olay sayisinin ise yalnizca
erkekler icin alkol kullanimini yordamada anlamli giice sahip oldugu, ancak bu giiciin ¢ok
yiiksek olmadigr goriilmiistiir. Stresle basa ¢ikma tarzlarina bakildiginda, gerek regresyon
gerekse korelasyon analizleri sonucunda, alkol kullanimiyla anlamli diizeyde iligki gosterdigi
belirlenen tek basa ¢ikma tarzinin boyun egici yaklasim oldugu ortaya ¢ikmistir. Boyun egici
yaklagim ayrica, TSSB semptomlariyla da pozitif yonde ve anlamli diizeyde iligki gostermistir.
Bunun yani sira, caresiz yaklasim ile travmatik olay sayisi, TSSB semptomlar1 ve yasam
alanlarindaki bozulmalar arasindaki iligkilerin de pozitif yonde ve anlamli diizeyde oldugu
goriilmistiir. Alkol kullanimi ile kontrol odag: arasindaki iligkileri belirlemeye yonelik olarak
yiiriitiilen korelasyon ve regresyon analizleri sonucunda, bu iki degisken arasinda anlamli bir
iliskiye rastlanmamistir. Ancak, dis kontrol odagimin TSSB semptomlariyla, yasam
alanlarindaki bozulmalarla, boyun egici ve ¢aresiz yaklagimlarla pozitif yonde; kendine giivenli
yaklagim, iyimser yaklagim ve sosyal destek arama ile negatif yonde ve anlamli diizeyde iliski
gosterdigi bulunmustur. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, ilgili literatiir 15181nda
tartisilmistir.



